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Kwarantanna, dozor epidemiologiczny - co to znaczy

W sprawie koronawirusa specjalisci méwia do nas jezykiem fachowym, ktérego zaleta jest precyzja. Wyjasniamy, co oznaczaja konkretne terminy

|“ Artykut archiwalny. Od 28 marca 2022 nie ma kwarantanny ani izolacji, a w razie zachorowania na COVID-19 dostaniesz zwolnienie lekarskie

W kazdym zawodzie uzywa sie jezyka fachowego. To upraszcza komunikowanie sie. Kiedy jednak styszysz komunikaty dotyczace zdrowia lub innych waznych spraw, ktére wptyng na
Twoje decyzje, powiniene$ by¢ pewnym, jakie jest znaczenie konkretnych sformutowan.

Stan epidemii — co to znaczy

Stan epidemii mamy wéwczas, gdy na danym obszarze liczba zachorowan wyraznie przekracza stan z poprzedniego okresu lub kiedy pojawiajg sie zakazenia lub choroby dotychczas
niewystepujgce. Ogtoszenie stanu epidemii jest podstawa prawng rozmaitych podejmowanych przez panstwo dziatan, ktérych celem jest ochrona obywateli i potozenie kresu
epidemii. Przyktad: w demokratycznym panstwie prawa jest wolnos$¢ gospodarcza, rzad nie moze zdecydowac o zamknieciu klubéw, kawiarni czy sklepéw z odziezg. Ale ogtoszenie
stanu epidemii daje takie mozliwosci. To wazne, bo nie wszyscy sg zawsze tak rozsadni, by stuchac zalecen i ograniczy¢ swoje zycie towarzyskie. Stan epidemii m.in. pozwala rzgdowi
ograniczy¢ z Polski wywdz towaréw niezbednych naszym stuzbom medycznym, utatwia procedury zakupowe i wspétprace z podmiotami komercyjnymi. Stan epidemii jest wiec
okresem przejsciowym, w ktérym stosuje sie rozmaite nadzwyczajne srodki z uwagi na bezpieczenstwo publiczne.

Stan epidemii zostanie zakoriczony woéwczas, gdy przestanie istnie¢ przyczyna, dla ktérej go wprowadzono.

Stan epidemii umozliwia wprowadzenie kolejnych ograniczen, ktére majg zmniejszy¢ liczbe kontaktéw miedzyludzkich, a wiec zatrzymac rozprzestrzenianie sie koronawirusa.

Co to znaczy w komunikacie Ministerstwa Zdrowia, ze ktos ...

... jest hospitalizowany?

Przebywa w szpitalu. Niekoniecznie znaczy to, ze ma koronawirusa. Niektére osoby majg objawy chorobowe, ale jest to np. grypa. Dopiero po wykonaniu testu wiadomo, czy mamy do
czynienia z zakazeniem koronawirusem.

Liczba 0s6b hospitalizowanych to nie to samo, co liczba 0séb chorych ani liczba 0oséb bedacych zakazonymi koronawirusem.

W przypadku podejrzenia o zakazenie koronawirusem pacjent jest umieszczany w izolatce, by nie zarazat innych chorych.

... jest objety kwarantanna

Dotyczy to 0séb zdrowych, ktére miaty bliski kontakt z osobami zakazonymi lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

Kwarantannie podlega osoba, ktéra:
© przekroczyta granice zewnetrzng UE
© miata kontakt z osobg zakazong, chorg lub podejrzang o zakazenie
© ma objawy, ktére mogg wskazywac na zakazenie koronawirusem
© zostata skierowana na wykonanie testu na obecno$¢ koronawirusa
© mieszka z osobg, ktéra przebywa na izolacji domowej.

W czasie kwarantanny przebywa w swoim mieszkaniu. Nie wolno jej wychodzi¢, nawet z psem na spacer, do sklepu czy do lekarza. To kwestia odpowiedzialnosci obywatelskiej, bo
moze by¢ nosicielem koronawirusa i zakaza¢, cho¢ sam nie ma objawow.

Nikomu nie wolno jej odwiedzac.

Jesli poczuje sie gorzej, a zwtaszcza jesli pojawig sie nastepujace objawy: gorgczka, kaszel, problemy z oddychaniem, powinna bezzwtocznie, telefonicznie skontaktowac sie z jej
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, a w razie ciezkiego przebiegu choroby zadzwoni¢ na numer 112.

Jesli kto$ wraca z zagranicy i nie ma mozliwosci odbywania kwarantanny w domu, bedzie jg odbywac¢ we wskazanym przez stuzby o$rodku (informacje uzyska podczas
przekraczania granicy).

Przeczytaj o zasadach kwarantanny

... jest objety izolacja domowa


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/krotsza-kwarantanna

Jesli kto$ jest chory na COVID-19, podlega izolacji domowej. Lekarz moze zdecydowac tez o umieszczeniu go w szpitalu. Jesli nie ma, gdzie spedzi¢ czasu izolacji lub nie chce przebywa¢
z bliskimi, by ich nie zakazi¢, moze poprosi¢ o skierowanie do izolatorium.

Na izolacje domowa osoba trafia automatyczne, jesli otrzyma pozytywny wynik testu na koronawirusa. Izolacja trwa:
@ u 0s6b z objawami COVID-19 - 3 dni od ustgpienia objawéw, ale nie krécej niz 13 dni od wystgpienia objawéw
® u 0s6b bezobjawowych - 10 dni od uzyskania wyniku dodatniego (dni przebywania na kwarantannie sprzed uzyskania wyniku testu w te 10 dni sie nie wlicza).

... jest objety nadzorem epidemiologicznym

Jesli byte$ narazony na kontakt z koronawirusem, podlegasz 14 dniowemu nadzorowi epidemiologicznemu, podczas ktérego powiniene$ mierzy¢ sobie dwa razy dziennie
temperature, prowadzi¢ obserwacje stanu swojego zdrowia, a takze ograniczy¢ kontakty z innymi osobami i wyjscia z domu do sytuacji zyciowo niezbednych. Podstawowga réznica
pomiedzy nadzorem epidemiologicznym a kwarantanng jest to ze w przypadku kwarantanny obowigzuje Cie zakaz opuszczania mieszkania lub miejsca jej odbywania, natomiast
nadzér epidemiologiczny jedynie zaleca ograniczenia kontaktéw spotecznych.

O tym, czy podlegasz kwarantannie czy nadzorowi epidemiologicznemu decyduje sanepid na podstawie wywiadu epidemiologicznego, ktéry z Tobg musi przeprowadzi¢, ustalajac, jaki
byt charakteru kontaktu z osobg zakazong, czy byta stycznos¢, narazenie na zakazenie lub nie.

... ma negatywne wyniki testu na obecnos¢ koronawirusa
Osoba nie ma koronawirusa.

... ma pozytywne wyniki testu na obecnosc koronawirusa
Wykonany test potwierdzit, ze kto$ ma koronawirusa.

... przechodzi kontrole sanitarna

Kontrola sanitarna przeprowadzona jest na granicach kraju, czyli takze w portach lotniczych i morskich. Podrézni pytani sa, skad przyjezdzaja, gdzie byli, jak sie z nimi skontaktowac
na terenie Polski. Wypetniajg formularz z tymi danymi.

Moze by¢ im mierzona temperatura. Temperatura powyzej 36,6 nie oznacza, ze kto$ jest chory naCOVID-19 lub jest nosicielem koronawirusa SARS-CoV-2. Oznacza jednak, ze warto to
sprawdzi¢. Niestety temperatura w normie nie potwierdza, ze ktos jest zdrowy. W czesci przypadkéw zakazenie koronawirusem moze przebiegac¢ bezobjawowo.

Dowiedz sie wiecej o koronawirusie

Zaszczep sie przeciw COVID-19 Jak zaszczepic dziecko przeciwko COVID-19

Od 22 wrze$nia 2025 r. dostepna jest nowa szczepionka przeciw COVID-19. Od 22 wrze$nia 2025 r. dostepna jest nowa szczepionka przeciw COVID-19,
Skierowania na nig bedg wystawione automatycznie. Dowiedz sie, jak umoéwi¢ sie na zapewniajaca skuteczng ochrone przed ciezkim zachorowaniem. Warto zadbac o
szczepienie. Zadbaj o swojg odpornos¢ odpornos¢ dzieci na nowy wariant powodujgcego chorobe koronawirusa
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Zdrowa moda: nos maseczke, myj rece Zaszczep dziecko przeciw COVID

Nie ma obowigzku noszenia maseczek. Polegaj na swoim zdrowym rozsgdku, by Dzieci w wieku od 6 miesiecy do 11 lat mogg by¢ szczepione bezptatnie przeciw
chronic¢ siebie i innych przed infekcjg COVID-19 szczepionka Spikevax JN.1, dziatajacg na nowy podwariant koronawirusa

Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie i szczepieniach przeciw COVID-
19

Wygenerowano: 16.03.2026 r. 21:42:09 Zrédto: Kwarantanna, dozér epidemiologiczny - co to znaczy



http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-przeciw-covid-19-1
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-zaszczepic-dziecko-przeciwko-covid-19
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zdrowa-moda-nos-maseczke-myj-rece
http://pacjent.gov.pl/archiwum/2024/zaszczep-dziecko-przeciw-covid
http://pacjent.gov.pl/koronawirus
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/313

	Kwarantanna, dozór epidemiologiczny – co to znaczy
	Stan epidemii — co to znaczy
	Co to znaczy w komunikacie Ministerstwa Zdrowia, że ktoś …
	… jest hospitalizowany?
	… jest objęty kwarantanną
	… jest objęty izolacją domową
	… jest objęty nadzorem epidemiologicznym
	… ma negatywne wyniki testu na obecność koronawirusa
	… ma pozytywne wyniki testu na obecność koronawirusa
	… przechodzi kontrolę sanitarną

	Dowiedz się więcej o koronawirusie
	Zaszczep się przeciw COVID-19
	Jak zaszczepić dziecko przeciwko COVID-19
	Zdrowa moda: noś maseczkę, myj ręce
	Zaszczep dziecko przeciw COVID


