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Niedostuch u dzieci

Whbrew potocznemu mysleniu ktopoty ze stuchem nie dotycz3 tylko os6b starszych, u ktorych moga pojawiac sie z wiekiem. Dowiedz sig, jak zapobiegac temu probl i u dzieci i co
zrobic, gdy juz sie pojawi

Niedostuch to nieprawidtowe przewodzenie lub odbiér dzwiekéw - w jednym lub obojgu uszu. Moze by¢ tagodny, umiarkowany, ciezki albo gteboki (jego skale mierzy sie w
decybelach). Czasami towarzysza mu dodatkowe problemy - szumy uszne czy zawroty gtowy.

Jesli niedostuch nie zostanie dostatecznie wczesSnie rozpoznany, zaburzy rozwéj intelektualny, spoteczny i emocjonalny dziecka.

Dziecko, ktére nie styszy ludzkiej mowy, nie nauczy sie moéwic. Jedli zacznie sie uczy¢ zbyt p6zno, wady wymowy moga zostac u niego juz na zawsze.
Przyczyny

Niedostuch u dzieci moze by¢ genetyczny - dziedziczny lub niedziedziczny. Dotyka 2-3 dzieci na 1000 urodzen. Bywa tez nabyty - gdy stuch zostaje uszkodzony przez
przyczyne zewnetrzna.
Najczestsze przyczyny nabytego niedostuchu u dzieci to:

® hatas

© glosna muzyka

@ uzywanie stuchawek dousznych

@ przyjmowanie lekéw ototoksycznych

@ przewlekte zapalenia ucha

@ przewlekte nieropne zapalenie ucha $rodkowego

© zapalenie opon mézgowych.

Sygnaty
Twoje dziecko moze mie¢ problem ze styszeniem, jedli:
@ nie reaguje, gdy do niego moéwisz
© prosi 0 powtarzanie wypowiedzi
® przekreca stowa lub niewyraznie mowi
@ stucha telewizji lub komputera gtodniej niz inni
© mowi gtosniej niz zazwyczaj
@ zwraca sie jednym uchem do zrédta dzwigku
© uskarza sie na bél ucha lub hatas w uszach
@ izoluje sie od rowiesnikow.

Skonsultuj sie wtedy z lekarzem i zbadaj stuch swego dziecka.

Profilaktyka

Niedostuch mozna wykry¢ juz u noworodka. W Polsce wszystkie dzieci przechodzg badanie stuchu tuz po narodzeniu. Finansuje to Program Powszechnych Przesiewowych Badan
Stuchu u Noworodkéw.

Badania stuchu sg bezptatne zawsze, nie tylko zaraz po narodzeniu. Sg bezbolesne. Pomagaja okresli¢, czy niedostuch faktycznie wystepuje, stwierdzi¢ jego rodzaj i stopien.

Mozesz ustrzec swoje dziecko przed niedostuchem:
® szczepigc je - choroby, a niekiedy i lekarstwa potrafig powaznie uszkodzic¢ stuch, wigc lepiej ich unikna¢
@ leczac powszechne choroby uszu - nigdy ich nie lekcewaz!

@ pilnujac, jak gtosno stucha muzyki, dZzwiekdéw z komputera i telewizora - naucz je, by ostroznie korzystato ze stuchawek.
Rozwiazania

Jedli Twoje dziecko niedostyszy - i jest to staty, nie chwilowy ubytek stuchu - najpewniej bedzie nosito aparat stuchowy lub bedzie miato zatozony implant $limakowy. Decyzje podejmie
lekarz w zaleznosci od stopnia i rodzaju niedostuchu.
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Koszt aparatu stuchowego

Na aparaty stuchowe mozesz otrzymac¢ dofinansowanie z NFZ - jesli otrzymasz zlecenie na wyroby medyczne. Moze je wystawic tylko odpowiedni lekarz specjalista (np. laryngolog), do
ktérego musisz miec skierowanie.

W zaleznosci od orzeczonego stopnia niepetnosprawnosci i kryterium dochodowego wsparcie otrzymasz takze z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
(PFRON). Zwrd¢ sie po nie do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie lub Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie MOPR lub PCPR).

Koszt implantu Slimakowego

Koszty zatozenia implantéw $limakowych pokrywa NFZ.

Dopasowywanie wktadki dousznej przez protetyka stuchu

W przypadku aparatéw stuchowych bardzo wazne znaczenie ma prawidtowo dopasowana wktadka douszna. Za mata lub niewygodna moze sprawia¢, ze nawet najlepiej dopasowany
aparat sie nie sprawdzi. Uszy dziecka rosng - wktadki trzeba wiec wymieniac¢ regularnie.

Kontrolg aparatéw stuchowych Twojego dziecka i dostosowaniem ich do jego potrzeb zajmuje sie protetyk stuchu. Zwtaszcza na poczatku noszenia aparatéw stuchowych potrzebnych
bedzie u niego co najmniej kilka wizyt.

Opieka logopedyczna

Dzieci prawidtowo rehabilitowane zwykle komunikuja sie jezykiem méwionym. Ale niedostuch sprawia, ze mogg mie¢ problem z wymowg. Mogg skorzystac z opieki logopedycznej np.
w szkole lub w gabinetach psychologiczno-logopedycznych.

Opieka psychologiczna
Noszenie aparatéw stuchowych to nie wstyd - ale dzieci mogg by¢ wrazliwe na tym punkcie. Warto zaopiekowac sie nimi pod tym wzgledem, gdy idg do przedszkola lub szkoty.

Wspotczesna technologia sprawia, ze aparaty stuchowe sg obecnie bardzo mate i czesto atrakcyjne wizualnie. Powinno to pomdc niedostyszacemu dziecku, ale nie zaktadaj, ze jesli
dziecko nic na ten temat nie méwi, to wszystko jest w porzadku.

Przeczytaj takze
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Zlecenia na wyroby medyczne Jak dba¢ o stuch

W ramach okreslonych limitéw i ubezpieczenia zdrowotnego mozna ubiegac¢ sie 0 Pacjenci czesto bagatelizuja pierwsze objawy pogorszenia stuchu. Wielu z nich nie
refundacje zakupu wyrobéw medycznych. Sprawdz, jak to zrobi¢ zgtasza sie po pomoc nawet wtedy, gdy niedostuch powaznie utrudnia im zycie
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Ortodonta dla dzieci

Dbanie o zeby dzieci to nie tylko nauka szczotkowania. Warto takze zatroszczy¢ sie
o prawidtowy zgryz. Zajmuje sie tym ortodonta
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