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Istnieje kilka profilaktycznych programéw przesiewowych, w ktérych mozesz wzig¢ udziat, gdy palisz.
Palenie oznacza bowiem, ze znajdujesz sie w grupie oséb najbardziej narazonych na okreslone choroby,
wykrywalne we wczesnym stadium.

Jednym z najskuteczniejszych dziatan profilaktycznych, jakie zna medycyna, jest
rzucenie palenia lub niepodejmowanie palenia.

Program profilaktyki przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
Skorzystaj z badah w ramach tego programu, jesli:

e jestes w wieku aktywnosci zawodowej i natogowo palisz tyton
albo

e jestes pracownikiem (branza pracy nieistotna)
e jestes natlogowym palaczem tytoniu

e pracujesz w narazeniu na dziatanie czynnikéw szkodliwych, predysponujgcych do powstania POChP
(np. branza rolnicza, gdrnicza, zaktady przetwdrstwa bawetnianego, przemystu metalurgicznego)

e jestes pracownikiem stuzby bezpieczehstwa i higieny pracy (bhp).
W ramach programu uzyskasz konsultacje lekarskie i badania diagnostyczne. Oprdécz tego, jesli chcesz
rzuci¢ palenie, otrzymasz bezptatne poradnictwo specjalistyczne. Jest ono udzielane w formie porad i

wizyt lekarskich, porad lub wizyt terapeutycznych, sesji psychoterapii, w tym wizyty instruktora terapii
uzaleznien.

Przeczytaj o programie profilaktyki przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

Program profilaktyki raka ptuc
Skorzystaj z badah w ramach tego programu, jesli:

e masz 55-74 lat i

e palisz papierosy natogowo - masz konsumpcje tytoniu wieksza lub réwng 20 paczkolatom, palisz
paczke dziennie od 20 lat, palisz 2 paczki dziennie przez 10 lat

¢ nie udato Ci sie rzucic¢ palenia na wiecej niz 15 lat (dotyczy ostatniego okresu absencji).

Lekarz po wizycie kwalifikujgcej skieruje Cie na niskodawkowga tomografie komputerowa.
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Badanie bedzie polegato na:

¢ wykonaniu niskodawkowej tomografii komputerowej. Tomografia nie jest badaniem obojetnym dla
zdrowia, jednak w tym wypadku dawka potencjalnie szkodliwego promieniowania jest bardzo niska

e omoéwieniu wynikéw badania. Lekarz przekaze Ci réwniez wskazéwki, jak rzuci¢ palenie i jak
przeciwdziata¢ powstawaniu raka ptuca.

Przeczytaj o programie profilaktyki raka ptuc.

Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP)
Skorzystaj z badah w ramach tego programu, jesli:

e masz wiecej niz 18 lat i palisz papierosy lub inne wyroby tytoniowe, a zwtaszcza jezeli jestes w
$rednim wieku (miedzy 40 a 65 lat)

e nie miate$ w ramach programu profilaktyki POChP wykonanych badan spirometrycznych w ciggu
ostatnich 36 miesiecy

¢ nie zdiagnozowano u Ciebie wczesniej przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

W zaleznosci od wynikéw badan lekarz:

¢ albo poinformuje Cie o skutkach palenia tytoniu

¢ albo, jesli zdecydujesz sie rzuci¢ palenie, skieruje Cie do placéwki, w ktérej weZzmiesz udziat w
terapii grupowe;j.

Lekarz moze Cie réwniez skierowac na dalszg diagnostyke (poza programem).

Przeczytaj o programie profilaktyki choréb odtytoniowych.

Program profilaktyki chordob uktadu krgzenia (CHUK)
Skorzystaj z badan w ramach tego programu, jesli:

e masz od 35 do 65 lat

e nie masz cukrzycy, przewlektej choroby nerek, rodzinnej hipercholesterolemii ani niektérych
choréb uktadu krazenia (jesli na nie chorujesz, dowiesz sie od lekarza, czy mozesz wzig¢ udziat w
programie)

e nie korzystates lub nie korzystatas z badan w ramach tego programu w ciggu ostatnich 5 lat.
W ramach programu lekarz lub pielegniarka przeprowadzi z Tobg wywiad i skieruje Cie na badania
(pomiar cisnienia tetniczego krwi oraz badania biochemiczne). Na ich podstawie oceni ryzyko
wystapienia choréb ukfadu krazenia oraz wskaze, w zaleznosci od potrzeb, dalsze zalecenia:

e ponownego badania za 5 lat

e edukacji zdrowotnej i ponownego badania za 5 lat

e pozostawienia pacjenta pod kontrolg lekarza POZ poza programem

e skierowania na dalsze leczenie do specjalisty.


http://cez-nginx-pacjent:8081/programy-profilaktyczne/profilaktyka-raka-pluca
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Przeczytaj o programie profilaktyki choréb uktadu krazenia.

Program profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania
nowotwordow gtowy i szyi

Skorzystaj z badan w ramach tego programu, jesli:

e palisz od wielu lat
e naduzywasz alkoholu
¢ masz podwyzszone ryzyko zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego
e przez ponad 3 tygodnie masz jeden z objawdw niezwigzanych z infekcjg gérnych drég
oddechowych, takich jak:
® pieczenie jezyka
* niegojace sie owrzodzenie oraz/lub czerwone albo biate naloty w jamie ustnej
e bdl gardta
e przewlekta chrypka
® guz na szyi
* niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa
e bdl w trakcie przetykania oraz/lub problemy z potykaniem.

W ramach programu otrzymasz konsultacje lekarskie i badania diagnostyczne. O tym, jakie badania
beda wykonane, zadecyduje lekarz na podstawie Twojego stanu zdrowia.

Przeczytaj o programie profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania nowotworéw gtowy i
szyi.

Przeczytaj takze

Dlaczego warto rzuci¢ palenie? Czy Twoje dziecko pali?

Tyton szkodzi prawie kazdemu organowi ciata. Eksperci alarmuja: 50 proc. uczniéw prébowato
Z powodu papieroséw co roku umiera na pali¢ papierosy, a co czwarta osoba w wieku
Swiecie ponad 8 milionéw ludzi! Nie czekaj, rzu¢ 15-18 lat robi to codziennie. Jak poméc
palenie juz teraz nastolatkom w wyjsciu z natogu?
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