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Przez udostepnianie do zdrowia

Czy Twoj lekarz rodzinny wie, jak leczysz sie u specjalisty? A czy lekarz specjalista wie o wszystkich lekach, ktore zazywasz? Mozesz udostepnic im swoja historig leczenia

Wiasciwa diagnoza i skuteczne leczenie zalezg takze od tego, czy lekarz ma catosciowy obraz Twojego stanu zdrowia. Obecnie jest tak, ze kazdy lekarz ma dostep do informagji, ktére
sam wpisywat. Lekarz podstawowe] opieki zdrowotnej, ktérego wybrates$/as, moze uzyskac dostep do informacji zawartych na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta, m.in. o
wystawionych Ci receptach. Moze sie zatem postuzy¢ informacjami z IKP, aby sprawdzi¢, jakie leki i w jakich dawkach ostatnio przyjmowates/as.

Kiedy warto udostepniac dane?

Lekarz rodzinny moze Ci wystawic¢ e-recepte na leki, ktére bierzesz, leczac sie u specjalisty. To dla Ciebie bytoby sporym utatwieniem. Jednak lekarz POZ moze réwniez sam ocenic, czy
i jakich lekéw potrzebujesz. Po zbadaniu Cie moze zdecydowac o wypisaniu recepty na inne leki niz dotychczas przyjmowates.

Dlatego do tej pory zalecano pacjentom, by pamietali o wzieciu od lekarza specjalisty (przynajmniej raz w roku) zaswiadczenia o stanie swojego zdrowia dla lekarza rodzinnego -
dzieki temu miat on wiedze na temat schorzenia, wynikéw badan, procesu leczenia i w razie potrzeby mégt wystawic¢ e-recepte na leki wczesniej przepisywane przez specjaliste. Teraz
mozesz to zatatwic¢ dzieki Internetowemu Kontu Pacjenta lub w aplikacji mojelKP.

Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce, gdy na wakacjach udasz sie na konsultacje nie do swojej przychodni POZ, ale najblizszej miejsca Twojego pobytu.

Pamietaj, ze jesli bierzesz kilka lekéw jednoczesnie, a zwtaszcza jedli nie sg to leki przepisywane przez jednego lekarza, a nie sg odpowiednio dobrane, to efekt moze by¢ szkodliwy.
Dlatego wazne jest, by lekarz miat informacje o wszystkim, co zazywasz, takze o suplementach diety. Lekarz potrafi tak dobrac¢ leki, zeby ich wspélne dziatanie byto dla Ciebie
korzystne.

Dowiedz sig, kiedy
leki szkodzg

Jak upowazni¢ medyka przy pomocy SMS-a?

Mozesz upowaznic lekarza, kazdej specjalnosci i w kazdej placéwce, do Twoich danych medycznych przezSMS. Ustalasz z nim zakres Twojego upowaznienia np. wglad do recept.
Potem lekarz poprosi o ten dostep w swoim systemie gabinetowym. Wéwczas otrzymasz SMS na numer telefonu, ktéry masz wpisany na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta (po
zalogowaniu na IKP wybierasz ,Moje konto">> ,Edytuj swoje dane” i wpisujesz numer telefonu).

Nastepnie podasz kod z SMS-a lekarzowi, zeby ten wpisat go do systemu i miat na tej podstawie wglad na 24 godziny w historie Twoich recept.

Jak upowaznic medyka na IKP?

Na Internetowym Koncie Pacjenta mozesz udostepni¢ dowolnemu pracownikowi medycznemu, a nawet catej placéwce medycznej, Twojg elektroniczng dokumentacje medyczng
(m.in. e-recepty, e-skierowania).

Jak to zrobi¢?

® jak zalogowac sie na Internetowe
zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta. Sprawdz, Konto Pacjenta

@ na goérze z prawej strony znajdz zaktadke ,Upowaznienia”, kliknij na nig

@ wybierz ,Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie”

@ teraz kliknij na granatowy przycisk z napisem ,Przyznaj dostep”

@ zaznacz, komu przyznajesz dostep, np. pracownikowi medycznemu (lekarz, lekarz dentysta, farmaceuta, pielegniarka, potozna lub felczer)
@ nastepnie znajdz wiasciwg osobe, wpisujac jej imie, nazwisko, numer PWZ (prawa wykonywania zawodu)

@ okresl zakres i czas udostepniania danych medycznych

@ zatwierdz.

Zawsze mozesz cofngc to upowaznienie. Lub zmienic jego zakres.

Jak upowazni¢ medyka przez mojelKP?

Poprzez aplikacje mojelKP mozesz tez upowaznic¢ lekarza, pielegniarke, farmaceute do wglagdu w Twoje dane medyczne - to uzyteczne, jesli jeste$ zmuszony skorzysta¢ z pomocy
medyka, ktéry nie opiekuje sie Toba na co dzien, a Ty chcesz np.:


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/kiedy-leki-szkodza
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac

@ poprosi¢ go o e-recepte na leki, ktére stale bierzesz
@ pokaza¢ mu, jakie leki bierzesz, zeby pomégt Ci wybra¢ odpowiednia kuracje (z uwagi na mozliwo$¢ interakji lekow).
Jak to zrobi¢?

@ uruchom aplikacje i wejdz w ,Menu”, klikajgc w trzy krétkie linie w prawym gérnym rogu ekranu, a nastepnie w opcje >> ,Upowaznienia”

@ wybierz opcje: ,Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie” - po rozwinieciu kafelka przeczytasz informacje, ze tutaj mozesz udostepnic lekarzowi, pielegniarce,

potoznej, placéwce medycznej swoje e-recepty, e-skierowania i zdarzenia medyczne (takie jak wizyta u specjalisty, pobyt w szpitalu, wizyta na SOR, wyniki badan laboratoryjnych i
innych), a aptece i farmaceucie - Twoje e-recepty i informacje o wykupionych lekach

kliknij na ,Przyznaj dostep” i potem na jedng z trzech mozliwosci: pracownik medyczny, placéwka medyczna, apteka/punkt apteczny
@ wpisz dane osoby/placéwki:

o w przypadku lekarza, pielegniarki lub potoznej podajesz imie, nazwisko, numer PWZ (prawa wykonywania zawodu) i klikasz ,,Szukaj”. Gdy system go znajdzie, wybierasz, czy
bedzie miat dostep do wszystkich informacji czy wybranych dokumentéw, catej dokumentacji medycznej czy tylko z okreslonego przedziatu czasu. Klikasz ,Zapisz”

o w przypadku przychodni lub innej placéwki medycznej, wybierasz ,Przyznaj dostep placdwce medycznej”, wpisujesz adres i nazwe placdwki, wybierasz wtasciwg z tych,
ktére zaproponuje Ci system. Potem wybierasz zakres dostepu tak samo, jak w przypadku lekarza

o w przypadku apteki wybierasz ,Przyznaj dostep aptece/punktowi farmaceutycznemu”, wpisujesz adres i nazwe, wybierasz wiasciwg z tych, ktére zaproponuje Ci system.
Potem wybierasz zakres dostepu tak samo, jak w przypadku lekarza, z tym, ze farmaceutéw mozesz upowazni¢ wytgcznie do dostepu do e-recept.

Jesli pracownika medycznego nie ma w wykazie lub starasz sie upowazni¢ medyka lub placéwke, ktérzy juz majg dostep do Twoich danych, system Cie o tym poinformuje.
Pamietaj, ze zawsze mozesz cofng¢ swoje upowaznienie do dostepu do danych, udzielone pracownikdédw medycznemu, placéwce czy aptece, lub zmienic jego zakres.
Nie wszystkie placowki korzystajg jeszcze z systemu, wiec moze sie zdarzy¢, ze, mimo Twojej zgody, przychodnia czy lekarz nie bedg mieli dostepu do Twoich danych.
Jak sprawdzi¢, kto jest upowazniony do dostepu do Twoich danych w aplikacji mojelKP:
@ wejdz w aplikacje, kliknij na ,Menu” >,Upowaznienia”
@ wybierz opcje: Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie
@ zobaczysz tam osoby lub placéwki, ktérym udzielite$/a$ dostepu do Twoich danych

@ jak wejdziesz na dane osoby lub placéwki, zobaczysz dwa przyciski do wyboru: edytuj zakres dostepu lub usur dostep.
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