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Spytaj farmaceute

Kupujesz suplementy diety i leki bez recepty? Poradz si¢ farmaceuty, zwtaszcza jesli na cos sie leczysz,
zamierzasz sig opalac lub intensywnie uprawiac sport

Niektére z preparatéw lub lekéw bez recepty mogg mie¢ negatywny wptyw, np. na skuteczno$¢ prowadzonej juz
kuracji. Sa tez substancje, ktére moga sprawic, ze Twoja skéra bedzie bardziej podatna na promienie stoneczne.
Inne z kolei spowodujg, ze bedziesz szybciej traci¢ wode.

Zazwyczaj o tym nie myslimy, a na nasze decyzje dotyczace zakupu suplementéw diety i preparatéw dostepnych
bez recepty silny wptyw majg reklamy i porady znajomych.

Po co Ci porada farmaceuty

Pamietaj o tym, ze farmaceuta zna sktadniki lekéw i ma na biezgco informacje na temat wszystkich substancji,
ktére sprzedaje.

Np. apteki wycofaty w koricu czerwca suplementy diety z monakoling K (substancjg wystepujacg w czerwonym
ryzu, ktérg uzyskuje sie w wyniku jego fermentacji drozdzami). Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci
uznat, ze ta substancja jest identyczna z lowastatyng, ktéra ma pomaga¢ normalizowac¢ stezenie lipidow we krwi i
znajduje sie w niektérych lekach. Stwierdzono, ze faczenie tych substancji w pewnych dawkach powoduje szereg
szkodliwych skutkéw, w tym odnotowano przypadki rozpadu miesni, zapalenia watroby i choréb skéry
wymagajacych hospitalizacji. W efekcie ustalono, ze stosowanie monakolin ze sfermentowanego czerwonego ryzu
na poziomie powyzej 3 mg/dzien powinno by¢ zakazane. Preparaty zostaty wycofane, a na opakowaniach z
mniejszg zawartoscia tej substancji zostata umieszczona informacja, ze produkt nie powinien by¢ spozywany
przez kobiety w cigzy lub karmigce piersig, dzieci w wieku ponizej 18 lat i osoby w wieku powyzej 70 lat.

To tylko jeden z wielu przyktadéw specjalistycznej wiedzy, z ktérej mozesz skorzysta¢, pytajac swojego farmaceute
o rade i/lub udostepniajac mu liste lekdw, ktore bierzesz.

Jak udostepnic swoje e-recepty
Mozesz udostepni¢ farmaceucie swoje dane medyczne w aplikacji mobilnej mojelKP lub poprzez Internetowe
Konto Pacjenta.

Google
mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktérg mozesz pobra¢ na systemy Android zPlay lub iOS z
App Store.

Aplikacja umozliwia m.in.:


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl

® fatwe odbieranie e-recept i e-skierowan

» wykupienie leku w aptece bez podawania numeruPESEL
* sprawdzanie ulotki i dawkowania przepisanego leku

® ustawienie przypomnienia o zazywaniu lekéw

» szybkie umdwienie terminu szczepienia przeciw COVID-19

» pobieranie Unijnego Certyfikatu COVID.

Wiecej na temat aplikacji mojelKP

Zeby umozliwi¢ farmaceucie dostep do swoich danych:
® uruchom aplikacje
® wejdz w ,Menu” (trzy kreski w prawym gornym rogu ekranu), a nastepnie w ,,Uprawnienia”

e wybierz: Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie - po rozwinieciu kafelka przeczytasz m.in.
informacje, ze tutaj udostepnisz aptece i farmaceucie Twoje e-recepty i informacje o wykupionych lekach

® wybierz ,Przyznaj dostep aptece/punktowi farmaceutycznemu”, wpisz adres i nazwe, wybierz dane z tych,
ktére zaproponuje Ci system. Jesli farmaceuty/apteki nie ma w wykazie lub jesli juz go/ja upowaznite$/as,
system Cig o tym poinformuje.

Pamietaj, ze zawsze mozesz cofng¢ swoje upowaznienie do dostepu do danych.

Na IKP mozesz sie rowniez zalogowac, otwierajgc w komorce stronepacjent.gov.pl.

W czym pomoze farmaceuta

Farmaceuta moze Ci doradzi¢ m.in.:
e w sprawie prawidtowego stosowania i przechowywania lekéw
s w przypadku drobnej dolegliwosci
s zakupu lekow: wskaze tanszy zamiennik leku

e jesli udostepnisz mu informacje, jakie leki przyjmujesz, wskaze, czy istnieje ryzyko wystgpienia miedzy nimi
niekorzystnych interakcji

® w sprawie korzystania ze sprzetu medycznego

s \wyposazenia podrecznej apteczki na wakacje.

Tylko w przypadku zagrozenia zdrowia pacjenta farmaceuta jest uprawniony do wystawienia recepty (tzw.
recepty farmaceutycznej).

Bardzo wazne! Farmaceuta nie moze wystawic recepty farmaceutycznej na produkty lecznicze zawierajgce $rodki
odurzajgce lub substancje psychoaktywne.

Recepta farmaceutyczna jest realizowana zawsze ze 100 proc. odptatnoscia.

Dowiedz sie wiecej na temat roli farmaceuty w
opiece zdrowotnej

Zainf
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https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-na-komorke-lub-tablet
https://pacjent.gov.pl
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