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Chron sie przed wirusowym zapaleniem watroby

Z okazji Swiatowego Dnia Wirusowego Zapalenia Watroby, groznej choroby zakaznej, podpowiadamy, jak sie przed nig zabezpieczyé

Istnieje 5 gtéwnych szczepéw wirusa zapalenia watroby (wzw) - HAV, HBV, HCV, HDV i HEV.

Jak dochodzi do zakazenia

Do zakazenia wirusem HAV, HDV i HEV dochodzi przez:
© spozycie skazonej zywnosci
@ wypicie skazonej wody

© bezposredni kontakt z osobg zakazona.
Mozesz ochroni¢ sie przed nim, dbajac o higiene.

Do zakazenia wirusem HBV i HCV dochodzi w wyniku kontaktu z zakazong krwig podczas:
© zabiegéw pozamedycznych i medycznych, w ktérych dochodzi do przerwania ciggtosci tkanek
@ kontaktow seksualnych

@ przeniesienia wiruséw z zakazonej matki na dziecko podczas cigzy i porodu.

Wirusowe zapalenia watroby typu B i C zwiekszaja ryzyko r ju raka watrob go. Przez wiele lat moga przebiegac bezobjawowo lub skapoobjawowo, co utrudnia ich
rozpoznanie - tymczasem wirusy stopniowo uszkadzaja watrobe.

Jak chronic sie przed wzw typu Bi C

Przestrzegaj 5 zasad:

-

. Zaszczep sie przeciwko wirusowi HBV. Szczepionka to najlepsza forma ochrony przed wzw typu B. Wykonuje sie ja bezptatnie u noworodkdw oraz oséb dorostych, ktére nie byty
wczedniej zaszczepione, a sg narazone w sposéb szczegélny. Nie istnieje natomiast szczepionka przeciwko wirusowi HCV.

2. Testuj sie - wykonuj badania przesiewowe. Badania w kierunku wczesnego wykrycia zakazer wirusem HBV i HCV sg dostepne bezptatnie w ramach pilotazowego programu
profilaktyki nowotworéw watroby.

w

. Lecz sie - gdy wykryto u Ciebie zakazenie.Skuteczne terapie mogg wyeliminowac wirusa HCV z organizmu, zanim zniszczy on watrobe i pogorszy komfort zycia. Catkowite
usuniecie z organizmu wirusa HBV jest co prawda niemozliwe, leczenie jednak hamuje postep wioknienia watroby oraz redukuje ryzyko wystgpienia
raka watrobowokomoérkowego.

4. Zapobiegaj zakazeniom. Do zakazenia moze dojs¢ w wyniku przerwania ciggtosci tkanek i kontaktu z zakazong krwig. Przerwanie ciggtosci tkanki ma
miejsce np. podczas skaleczenia, naciecia lub naktucia skéry czy robienia zastrzyku. Wirusy HBV i HCV znajduja sie nie tylko w $wiezej krwi osoby zakazonej, lecz takze w $ladowych
ilosciach krwi pozostawionej na uzywanych wczesniej narzedziach. Mogg by¢ np. w zaschnietej krwi na cazkach do skérek, niekoniecznie widocznej gotym okiem.

(5

. Zmien styl zycia na prozdrowotny. Racjonalne odzywianie pomaga zachowac watrobe w dobrej kondycji. Nie ma jednej, uniwersalnej diety watrobowej, gdyz w zaleznosci od
stanu zdrowia pacjenta, w tym stopnia uszkodzenia watroby czy choréb wspétistniejgcych, diete ustala sie indywidualnie.

Poszerz swoja wiedze o wzw, ogladajac filmy na stronie Gtownego Inspektoratu Sanitarnego. [4

Przeczytaj takze


http://pacjent.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gis/swiatowy-dzien-wirusowego-zapalenia-watroby-wzw

Zadbaj o watrobe WZW czyli choroba brudnych rak

Co szkodzi watrobie? Jak jg chroni¢, by stuzyta nam jak najdtuzej? Dowiesz sie dzieki Mycie rgk to prosta czynnos¢ profilaktyczna, ktéra chroni przed wieloma
kampanii , Listy od W." chorobami, takze przed zéttaczkg pokarmowg

Myj rece! Unikniesz wielu chorob

Codziennie dotykamy rekoma wielu rzeczy, na ktérych zyja drobnoustroje. W
efekcie przenosimy je na siebie i zarazamy sie wieloma groznymi chorobami.
Zapobiega temu dbanie o higiene
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