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Dziecko i koronawirus
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Czy dzieci chorujg na koronawirusa

To naturalne, ze rodzice obawiaja sie o zdrowie swoich dzieci i szukajg informacji o tym, na ile
koronawirus moze im zagrozi¢. W Internecie mozna znalez¢ wiele nieprawdziwych informacji, a niektére
media i portale podsycajg niepokdj rodzicow.

Co zatem warto wiedzie¢? Dzieci, jesli zakazg sie koronawirusem, na ogét przechodza przez chorobe
bardzo lekko, czasem wrecz bezobjawowo.

Z tego powodu, z uwagi na dobro Twoich rodzicéw, starszego pokolenia, ogranicz kontakt dziecka z
nimi. Pamietaj, ze dzieci moga zakazac, a dla oséb starszych, z obnizong odpornoscia, choroba
powodowana przez koronawirusa moze by¢ grozna.

Stosuj sie do zalecen dotyczgcych dzieci, m.in. przebywania w domu, przestrzegania zasad higieny.
Dzieki temu ograniczysz ryzyko zakazenia sie dziecka.

Objawy koronawirusa u dziecka:

kaszel

katar

biegunka

e utrata wechu i smaku

a takze przekrwienie btony sluzowej nosa i bdle gtowy.

Co mozesz zrobic¢, by chroni¢ swoje dziecko

e Dopilnuj, by Twoje dzieci, w tym mtodziez, nie spotykaty sie w miejscach publicznych i wiekszych
grupach, gdy nie chodzg do szkoty.
e Zapoznaj dziecko z zasadami higieny. Jesli wychodzicie, pilnuj, by nie dotykato rzeczy, ktére

dotykaja inni ludzie (klamek, przycisku od domofonu, stupkdéw, latarni itp.). Naucz je prawidtowo
my¢ rece, tak jak jest to opisane w instrukcji Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego:.

e Pokaz dziecku jak poprawnie zaktadac i zdejmowad maseczke. Dobierz takg, ktéra bedzie mu sie
podoba¢, zabawng lub kolorowg. Moze pozwdél dziecku wybra¢ maseczke takze dla Ciebie?
Pamietaj, ze obowigzek zastaniania ust i nosa na ulicy, w urzedach, sklepach, transporcie
publicznym, punktach ustugowych nie dotyczy dzieci do lat 5. oraz starszych dzieci z
niepetnosprawnoscia, ktére mogtyby mie¢ problemy z oddychaniem lub samodzielnym zdjeciem
maseczki (musisz miec jednak dokument, ktéry to poswiadcza).

e Jesli dziecko Zle sie czuje, powinno zosta¢ w domu i odpoczywac.

e Nalezy izolowad dziecko od osdb, ktdre Zle sie czujg. Jesli inny domownik ma infekcje, dziecko nie
powinno przebywad razem z nim w pomieszczeniu.

e Pomdz swojemu dziecku poradzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z koronawirusem. Wyjasnij mu, co
to jest za wirus, jak mozna sie nim zarazi¢ oraz jak mozna sie przed nim chroni¢. Zapewnij go, ze to
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sytuacja przejsciowa, z ktérg sobie poradzimy, jesli bedziemy przestrzega¢ zasad higieny i
unikania kontaktu z innymi osobami. Powiedz dziecku, ze zawsze moze Cie o wszystko zapytac.
Pamietaj, ze dzieci inaczej patrzg na pewne sprawy. Wazne, by duzo z dzieckiem rozmawiac i by
samemu zachowac spokdj.

Pamietaj, ze od 24 paZdziernika dzieci do lat 16. w godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do piatku

moga sie przemieszczad tyko pod opieka rodzicéw lub opiekundéw. Zasada ta nie obowigzuje: kiedy
dziecko idzie do szkoty lub wraca z niej do domu, a takze w weekendy.

Co zrobié¢, by dziecko czuto sie bezpiecznie

Dzieci reagujg na to, jak sytuacje postrzegaja dorosli. Kiedy rodzice i opiekunowie méwia o sytuacji
spokojnie, mogg zapewni¢ swoim dzieciom najlepsze wsparcie.

Nie wszystkie dzieci reaguja na stres w ten sam sposoéb.

Niektére nietypowe zmiany, na ktére nalezy zwrdéci¢ uwage u dzieci:

nadmierny ptacz i rozdraznienie

nadmierne zmartwienie lub smutek

niezdrowe nawyki zywieniowe (objadanie sie, brak apetytu) lub sennos¢
drazliwos¢ i ,odgrywanie” dziwnych zachowanh

trudnosci z uwaga i koncentracja

niewyjasnione béle gtowy lub ciata

w przypadku nastolatkéw: uzywanie alkoholu, tytoniu lub narkotykdéw.

Rzeczy, ktdre mozesz zrobi¢, aby wesprzec swoje dziecko:

Nie udawaj, ze nic sie nie dzieje, dziecko widzi Twoje podenerwowanie. Poswiec troche czasu na
rozmowe z dzieckiem na temat sytuacji. Odpowiedz na pytania i podziel sie faktami w sposdéb
odpowiedni do wieku dziecka. Wyttumacz mu, czemu przez najblizsze dni nie péjdzie do szkoty czy
przedszkola, czemu nie moze spotkac dziadkéw i kolegdw.

Zapewnij swoje dziecko, ze jest bezpieczne. Daj mu poczué, ze nie ma niczego ztego w tym, jesli
czuje sie zdenerwowane. Pokaz mu, jak radzi¢ sobie z emocjami.
Ogranicz dziecku mozliwos¢ ogladania wiadomosci czy czytania informacji w Internecie na temat

koronawirusa. Dzieci moga Zle interpretowac to, co styszg i moga sie ba¢ czegos, czego nie
rozumieja.

Zaplanuj dzien, godziny positkéw, czas na nauke i zabawe. Utrzymanie statego rytmu dnia pomoze
dziecku w codziennym funkcjonowaniu teraz i na przysztosé, gdy przyjdzie czas powrotu do
przedszkola czy szkoty.

BadZz wzorem do nasladowania; réb przerwy w pracy, $pij duzo, ¢wicz i odzywiaj sie prawidtowo.

Zaplanuj dziecku czas w domu

e Dowiedz sie, czy sg jakies zajecia online lub wyktady, czy nauczyciele cos$ zadali, czy jest lista

lektur do przeczytania. Jesli masz mozliwos¢, porozmawiaj przez telefon lub Internet z
nauczycielami o zadaniach w klasie i czynnosciach, ktére dzieci mogg wykonywaé¢ w domu, aby
uczyty sie zgodnie z programem.

e Sledz informacje dotyczace dziatania szkét, komunikaty MEN, strone szkoty Twojego dziecka lub

forum wymiany informacji nauczyciela z dzie¢mi.



e Zached je do czytania, grania w gry planszowe, nie pozwdl by siedziaty caty czas przed telewizorem
lub w Internecie.

e Zaproponuj jakas$ wspdlng gimnastyke, wtacz dziecko w prace domowe, zeby miato okazje sie

Bezptatne materiaty edukacyjne

e Muzea udostepniajg online swoje wystawy, mozesz tez odby¢ szereg wirtualnych wycieczek do
znanych miejsc

e Z tatwosciag znajdziesz strony z darmowymi lekturami, w tym klasyka literatury czy lekturami
szkolnymi (np. Wolne Lektury).

e Zaprzyjaznij sie ze stronami edukacyjnymi, réwniez polecanymi przez MEN:

¢ khan academy (darmowe kursy, lekcje i ¢wiczenia, zwtaszcza z matematyki i nauk
przyrodniczych)

e ose.gov.pl (Ogdlnopolska Sie¢ Edukacyjna zapewnia dostep do lekcji on line i bezptatnych
lektur) itp.

Jaki zasitek Ci przystuguje

Zasitek opiekunczy przystuguje ubezpieczonemu, ktéry nie moze wykonywac pracy z powodu
koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad:

e dzieckiem w wieku do 8 lat w przypadku:

e nieprzewidzianego zamkniecia ztobka, klubu dzieciecego, przedszkola lub szkoty, a takze w
przypadku choroby niani, z ktérg rodzice maja zawarta umowe uaktywniajgca, lub dziennego
opiekuna,

e porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego lub rodzica dziecka, stale opiekujgcych sie
dzieckiem, jezeli poréd lub choroba uniemozliwia temu matzonkowi lub rodzicowi
sprawowanie opieki,

e pobytu matzonka ubezpieczonego lub rodzica dziecka, stale opiekujgcych sie dzieckiem, w
szpitalu albo innym zaktadzie leczniczym:;

e chorym dzieckiem w wieku do ukohczenia 14 lat (w przypadku dzieci legitymujacych sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tacznie, ktére wymagaja statej lub dtugotrwatej opieki [pomocy] innej osoby — czasami réwniez
nad dzieckiem zdrowym do ukonczenia 18 lat).

Zasitek moze przystugiwac przez maksymalnie 60 dni w roku.

Dowiedz sie wiecej o koronawirusie

Zaszczep sie przeciw COVID-19
Szczepionka przeciw COVID-19
jest dostepna do 26 czerwca
2026. Skierowania na nig sag
wystawione automatycznie.
Dowiedz sie, jak uméwic sie na
szczepienie. Zadbaj o swojg
odpornos¢

Data aktualnosci

Grafika na strone zbiorcza
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Jak zaszczepic dziecko przeciwko
COVID-19

Szczepionka przeciw COVID-19 dla
dzieci na sezon 2025/26 nie jest
juz dostepna

Data aktualnosci

Grafika na strone zbiorcza

Zdrowa moda: no$ maseczke, myj
rece

Nie ma obowigzku noszenia
maseczek. Polegaj ha swoim
zdrowym rozsadku, by chroni¢
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siebie i innych przed infekcjg
Data aktualnosci

Grafika na strone zbiorcza

dziewczyna na ulicy w maseczce
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