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Wykorzystaj lato na odpoczynek

Czy grozi Ci pracoholizm? To mozliwe, jesli masz postanowienie, by w koiicu oderwac sig od pracy, ale wciaz nie mozesz wprowadzic go w zycie. Lato jest Swietng pora, by zaczac

Pracoholizm jest jednym z uzaleznien. Jak kazde uzaleznienie potrafi by¢ naprawde niebezpieczny. Wyniszcza organizm, szkodzi psychice, w skrajnych przypadkach prowadzi nawet
do $mierci. Lato jest Swietng okazjg, by przyjrzec sie, czy pracoholizm jest Twoim problemem. Czy umiesz odpocza¢ od pracy na urlopie? Nie przypadkiem w $rodku wakacji, czyli 12
sierpnia, wypada Swiatowy Dzier Pracoholikéw. To jednak nie dzier $wietowania, a ostrzegania.

Objawy
,Nie moge i$¢ na urlop, bo oni sobie beze mnie nie poradzg”. Czy tak wtasnie myslisz? Czy to jeszcze poczucie zawodowej odpowiedzialnosci, czy juz kompulsywna potrzeba ciggtego
wykonywania pracy? A moze zauwazasz u siebie (lub swojej bliskiej osoby) jeszcze inne niepokojgce objawy?
Wérdd sygnatdéw ostrzegawczych, ze Twoje poswiecenie pracy moze juz by¢ chorobg, sa:
© skrajne zmeczenie
© niepokdj
© problemy ze snem i koncentracja
© zerwane relacje z bliskimi
© silne poczucie przymusu wewnetrznego

© rozdraznienie

®

béle i wrzody zotadka

®

béle gtowy.

Konsekwencje
Pracoholizm nie sprawia, ze pracujesz lepiej. Co najwyzej pracujesz wiecej i z fatalnym w skutkach obcigzeniem dla organizmu. Twoj spadek efektywnosci w pracy to zmartwienie dla
Twojego pracodawcy. Powazne konsekwencje dla Ciebie to:
© depresja
© zerwane relacje spoteczne
© problem z radzeniem sobie z niepowodzeniami
© agresja
© choroby serca
© problemy z przyjmowaniem pokarméw
@ alkoholizm
© bezsennosc¢

© wycienczenie.
Leczenie

Pracoholizm trudno zdiagnozowa, a jeszcze trudniej wyleczy¢. Chorzy zazwyczaj nie uznaja go za chorobe, a otoczenie wokdt moze podziwia¢ , pracowito$¢” dotknietej nim osoby.
Bywa, ze dopiero jakis wypadek (spowodowany np. zmeczeniem) sktania do poszukiwania rozwigzania. Duzo zalezy od najblizszych oséb, ktére zmagaja sie z problemem - czasem
takze ich upér sktania pracoholikéw do zwrécenia sie o pomoc.
W ramach Narodowego Funduszu Zdrowia leczenie otrzymasz m.in.:
® u psychiatry - bez skierowania
© na terapii w ramach swiadczenia o nazwie: leczenie uzaleznien
o jesli bedziesz przychodzi¢ do placéwki medycznej na umoéwione wizyty (tzw. leczenie ambulatoryjne) - bez skierowania
o jesli zostaniesz na leczeniu w danej placéwce medycznej (tzw. leczenie stacjonarne) - ze skierowaniem od lekarza leczacego w ramachNFZ (czyli lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego).
Mozesz takze skorzystac z leczenia, jesli jestes:
© o0sobg spokrewniong z osobg chora
® o0sobg niespokrewniong z osobg chorg, ale spetniasz jeden z dwéch warunkéw:
o mieszkasz i gospodarujesz wspélnie z osobg chorg

o pozostajesz w zwigzku emocjonalnym z osobg chorg i z tego wynika Twdj stan psychiczny, ktéry wymaga leczenia.


http://pacjent.gov.pl/

Gdzie sie
By znalez¢ dogodng dla Ciebie placéwke medyczng, skorzystaj z wyszukiwarkileczy¢

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (
Dz.U.z 2019 r. poz. 1285, z p6zn.
zm. )

Przeczytaj takze

Jak radzi¢ sobie ze stresem Jak dba¢ o dobry sen
Stres jest czescig zycia. Jednak gdy trwa zbyt dtugo, prowadzi do powaznych Bez odpowiedniego snu przestajemy prawidtowo funkcjonowac. Co robi¢, zeby
probleméw zdrowotnych. Dowiedz sie, jak minimalizowac jego skutki uchronic sie przed zaburzeniami snu?

Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne

Dowiedz sig, czym jest zdrowie psychiczne oraz jak o nie dba¢
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