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Oddaj krew latem

Alea

Latem by krwi ulegaj; iej iuz du m.in. wigkszej liczby wyp

gaja p e czy urlopow honorowych krwiodawcow. Dlatego tak wazne jest, aby oddawac krew takze w
okresie wakacyjnym

Codziennie w szpitalach przebywaja pacjenci, ktérzy wymagaija leczenia krwig lub jej sktadnikami. Koncentrat krwinek czerwonych, czyli sktadnik krwi najczesciej wykorzystywany w
lecznictwie, mozna przechowywac jedynie 42 dni.

Badanie krwi krwiodawcow

Przy kazdym pobraniu u krwiodawcy wykonuje sie rutynowo nastepujace badania:
© stezenie hemoglobiny
e test kitowy
@ antygen HBs, DNA-HBV, przeciwciata anty-HCV, RNA HCV, przeciwciata anty-HIV oraz RNA HIV
@ grupe krwi uktadu ABO
@ grupe krwi uktadu Rh, a przy kolejnych donacjach réwniez inne uktady grupowe

© przeciwciata.
U osob systematycznie oddajgcych krew dodatkowo raz w roku oznacza sie morfologie krwi i wzdér odsetkowy krwinek biatych (tzw. rozmaz).
Wyniki wykonanych badan mozesz odebra¢ bezptatnie kilka dni po oddaniu krwi (takze wyniki badan wirusologicznych i odczynu kitowego).
Jezeli Twoje wyniki testéw markeréw zakaznych wyjda dodatnie, powiadomi Cig o tym lekarz i wraz z wynikami badan wystawi Ci skierowanie do lekarza specjalisty.
Uprawnienia oddajacych krew

Osobie, ktéra oddata krew przystuguje:
@ tytut Honorowego Dawcy Krwi
@ zwolnienie od pracy oraz zwolnienie od wykonywania czynnosci stuzbowych w dniu, w ktérym oddata krew i w dniu nastepnym
@ zwrot kosztéw przejazdu

@ positek regeneracyjny.

Miejsca, w ktorych mozna oddac krew

Krew mozesz odda¢ w Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa na terenie catej Polski oraz w ich oddziatach terenowych. Mozesz takze to zrobi¢ w mobilnych punktach pobierania
krwi, ktére codziennie znajdujg sie w réznych lokalizacjach.

Znajdz Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa blisko Twojego miejsca zamieszkania. [4

Przeczytaj takze:


http://pacjent.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/nck/centrakrwiodawstwa

0ddaj krew - zobacz, jakie to proste Krew ratuje zycie

Chcesz nie$¢ pomoc, ratowac zdrowie i zycie ludzi? Sprawdz, jakie warunki musisz  Jedli jeste$ w formie, nie zwlekaj z decyzjg - zostan krwiodawca. Twoja krew moze
spetnic¢ i jak wyglada proces oddania krwi uratowac zycie drugiemu cztowiekowi!

0ddaj krew - uratujesz czyjes zycie

Cieszysz sie zdrowiem? Podziel sie swojg krwig! Codziennie czekaja na nig pacjenci
w szpitalach
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