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Krok 5.
Jak znalez¢ recepte na IKP

Mozesz skorzystac z Internetowego Konta Pacjenta, by znalez¢ e-recepte lub nazwe leku, ktory Ci przepisano

Zaktadka z receptami

Po zalogowaniu na Internetowym Koncie pacjenta zobaczysz ,kafelki” (prostokaty) z nazwami po 3 w rzedzie. Stowo ,Recepty” zobaczysz jako kafelek (kwadracik) po lewej stronie, ale
znajdziesz je takze w belce na gorze po lewej stronie. Mozesz klikng¢ albo na stowo ,Recepty” na gérze lub na stowo ,Zobacz” na kafelku.

Teraz zobaczysz dwa kafelki ,Moje recepty” i ,Zamodwione recepty” (do przesytania lekarzowiPOZ informacji, ze potrzebujesz nowej recepty na leki, ktére stale bierzesz).
W zaktadce ,Moje recepty” po lewej znajdziesz:
© e-recepty (recepty elektroniczne) z dawkowaniem lekéw

© zrealizowane recepty papierowe (od poczatku 2019 r.).

Wyszukiwarka recept

Teraz na samej gérze widzisz wyszukiwarke. Mozesz znalez¢ swojg e-recepte, wpisujac nazwe leku, placéwki lub nazwisko lekarza, dodatkowo wybierajgc okres, w ktérym zostata
wystawiona. Poza tym mozesz wybra¢, czy szukasz wéréd:

© wszystkich recept

© wystawionych

© W przygotowaniu

®

zrealizowanych

© czedciowo zrealizowanych.
Jedli bedziesz chciat/a przypomniec sobie przed wizyta u specjalisty lub w aptece, co poprzednio miate$/aé przepisane na recepcie, wyszukiwarka pomoze Ci znalez¢ informacje.
Jesli wykupitas/es tylko jedno z kilku przepisanych Ci opakowan leku, mozesz sprawdzic:

© ile opakowan masz jeszcze do wykupienia

© w jakiej aptece realizowate$/as e-recepte.

To wazne, bo kolejne opakowania leku z e-recepty musisz wykupi¢ w tej samej aptece, w ktére kupites/as pierwsze opakowanie.

To wygodne takze, jedli kto$ dla Ciebie poszedt wykupi¢ e-recepte, a teraz nie mozesz go spytac, gdzie kupowat lek.

Pamietaj, ze jedli lekarz zaznaczy, ze Twoja e-recepta jest wazna 365 dni, to pierwsze opakowanie nalezy wykupi¢ w ciggu 30 dni od daty wystawienia (lub od daty realizacji, ktérg na e-
recepcie wpisat lekarz). Jesli péjdziesz wykupic¢ lek po 30. dniach, farmaceuta wyda Ci mniejszg ilo$¢ leku, proporcjonalnie do liczby dni, ktére uptynety. Wtedy takg e-recepte, z ktérej
nie mogtes$ wykupi¢ wszystkich lekéw, zawsze bedziesz widziat/a w kategorii ,czesciowo zrealizowane”.

Farmaceuta na raz moze Ci wydac leki na 120 dni z rocznej e-recepty. Kolejng porcje lekéw wykupisz po 90 dniach.

Jesli w ogdle nie wykupisz swojej e-recepty, to bedzie ona znajdowata sie na Twoim koncie w kategorii ,wystawiona”, ale to nie znaczy, ze zawsze i do konca $wiata mozesz jg wykupic.
Kazda e-recepta ma swojg date waznosci, najczesciej to 30 dni (jesli lekarz nie zaznaczyt daty), ale maksimum 365 (jesli lekarz tak zaznaczy).

.Jak dlugo wazna jest e-
Przeczytaj recepta”

Sprawdz, jak brac leki

Ponizej wyszukiwarki masz liste e-recept i recept papierowych. Widzisz tu swoje recepty wedtug daty wystawienia, a obok nich informacje, czy zostaty zrealizowane.

Widzisz informacje o kazdym leku, ktéry zostat Ci przepisany. Jesli klikniesz po lewej stronie na ,Zobacz recepte”, to zobaczysz e-recepte w postaci pliku do wydruku. Przy kazdym leku
bedzie informacja o dawkowaniu, czyli ile razy dziennie, kiedy, jakie iloéci leku masz wzig¢.
Jesli klikniesz na ,Sprawdz szczegéty tej recepty”, znajdziesz informacje o placéwce/gabinecie, w ktérym wystawiono Ci e-recepte.

Na dole po prawej masz na granatowym tle napis ,Pobierz recepte wPDF". Jak na to klikniesz, e-recepta otworzy Ci sie w postaci pliku, ktéry mozesz zapisa¢ na swoim komputerze lub
wydrukowac.

Poznaj Internetowe Konto Pacjenta — krok po kroku

Krok 1. Zatéz profil zaufany Krok 2. Zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta

Mozesz to zrobi¢ przez internet w swoim banku albo w urzedzie, np. w urzedzie Teraz mozesz uzy¢ profilu zaufanego i zobaczy¢ swoje e-recepty, upowazni¢ kogos
skarbowym, oddziale NFZ lub ZUS bliskiego lub wybrac¢ lekarza

Krok 3. Upowaznij bliska osobe Krok 4. Co robic z e-recepta

Mozesz upowazni¢ kogo$ do wgladu w Twoje Internetowe Konto Pacjenta po to, by Koniec z pismem lekarzy nie do odczytania, z bledami na receptach, przez ktére musisz

odbierat e-recepty i sprawdzat terminy wizyt u lekarza wracac z apteki do lekarza. E-recepte tatwo odbierzesz i wykupisz
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« Przejdz na strone ,,Jestem seniorem”
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