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E-recepta ponad granicami

Jestes w innym kraju i potrzebujesz wykupic lek, ktéry przepisat Ci lekarz? Wyraz zgode na Internetowym Koncie Pacjenta na e-recepte transgraniczna. Teraz mozesz jg zrealizowac w
Chorwacji, Finlandii, Estonii, totwie, Czechach, Grecji, Portugalii i niektérych regi h Hi ii, a niedtugo w innych krajach unijnych i EFTA

P 5

Cross-border e-prescription in Poland

E-recepta transgraniczna docelowo ma utatwia¢ wykupienie leku w kazdym kraju unijnym, a takze w krajachEFTA: Islandii, Lichtensteinie oraz Norwegii. Polska jest jednym z
pierwszych krajéw, ktére uruchamiajg to rozwigzanie.

Juz teraz obywatele Polski moga wykupic leki na e-recepte transgraniczng w Chorwacji, Finlandii, Estonii, totwie, Czechach, Grecji, Portugalii i Hiszpanii (na razie dotyczy aptek z
Madrytu, Wysp Kanaryjskich, Kraju Baskoéw, Galicji, Nawarry, Ceuty, Melili, Katalonii, Estremadury, Aragonii, Walengji, Kantabrii, Kastylii i Ledn, Kastylii-La Manchy, Murcji oraz
Andaluzji), a obywatele Portugalii, Grecji, Estonii, totwy, Finlandii, Czech i Hiszpanii w Polsce. Stopniowo bedg jg wprowadzac pozostate kraje.

0d 1 listopada do odwotania apteki w Ceucie i Melilli (Hiszpania) nie realizuja recept transgranicznych.

E-recepta transgraniczna to dobre rozwigzanie dla oséb, ktére duzo podrdzujg po Europie lub mieszkaja i pracujg w dwdch réznych krajach.

Uwaga e-recepta transgraniczna to okreslenie dla kazdej recepty elektronicznej, ktérg mozna zrealizowa¢ w innym panstwie UE niz to, w ktérym zostata wystawiona. Twoja e-recepta,
dostepna na IKP lub w aplikacji mojelKP, wizualnie sie nie zmieni. Stanie sie e-receptg transgraniczng w momencie jej realizacji w innym kraju.

Jak zrealizowa¢ e-recepte transgraniczng

@ O wystawienie e-recepty popro$ lekarza

] Jak zalogowac sie
Przed pierwszg realizacjg za granicg zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta. na IKP

@ Po zalogowaniu wchodzisz w ,Upowaznienia” i wybierasz ,Wyraz zgode na obstuge Twoich e-recept za granicg”


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
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« erejestracie na wizyty liste lekow wykupionych na e-recepte « liste prayjetych dawek szczepionek wraz

« wizyty zaplanowane w ramach NFZ « wyszukiwarks lekéw dostepnych z orientacyjnym programenm szczepier
w Polsce « ankiete, kiéra pozwoli sprawdzié, czy

+ opieks koordynowana (w ramach
wystarezajaco dbasz o swoje zdrowie

programu POZ PLUS) « lists wyrobéw medycznych (jesli je masz),

oplaconych przez NFZ « kwestionariusz przed szczepieniem
przeciw covid-19 online
“ “

Uprawnienia Certyfikaty Moje konto

Unijny Certyfikat COVID

Znajdzieszu:

Jan Kowalski
o konta dzieci (do 18 roku zycia)
+ potwierdzenie zaszczepienia przeciw « zeby otrzymywaé e-recepty
covip-19 i e-skierowania SMS-em lub e-mailem,
podaj dane kontaktowe

do kebrych bliscy dali Ci dostep

mozesz udostepnié swoje konto osobie
* powierdzenie uzyskania negatywnego

wyniku ostatniego testu na obecnos

262 wniosek o karte EKUZ

koronawirusa o wybierz lekarza, pielegniarke lub pofozng
+ powierdzenie uzyskania pozytywnego P
wyniku testu i przebycia choroby

© Klikasz na niebieski kafelek ,Wyraz zgode”

pacjent.gov.pl emeione Wiadomodci) Pomoc @ Kontras

Konto Pacjenta

e

Certyfikaty

s v s cur

Recepty ~ Skierowania  Historialeczenia  Plan leczey Apteczka  Profilaktyka  Uprawnier Moje konto
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Tu udostepnisz

« Two] Peinomocnik bedzie mial dostep do Placowka medyczna moze za Twoja 280da

danych na Twoim koncie - Ty decydujesz, « lekarzowi, pielegniarce, poloznej lub udostepni¢ Twoja dokumentacje medyczng
jakie dane udostepniasz placwce medycznej swoje zdarzenia (takze papierowa) lub udzielié informacji o

« upowaznij bliska osobe do wykupienia medyczne, e-recepty | e-skierowania stanie Twojego zdrowia wskazane] przez
Twoich recept i rejestrowania skierowari « aptece/punktowi aptecznemu Twoje Clebie osobie lub Innef placéwce

erecepty i informacje o lekach
wykupionych na recepte

Wyraz zgode na zabieg lub Wyraz zgode na obstuge
badanie inwazyjne Twoich e-recept za granica

Tu znajdziesz Masz prawo do wykupienia leku za granica

« przesiany przez placéwke dokument na podstawie recepty elektronicznej
2g0dy. ktéry mozesz podpisat online | wystawione w Polsce Wybierz kraje, ktore
zezwolié na wykonanie zabiegu lub upowazni Mg et

badania

liste dokumentéw poprzednio
przesfanych przez placowki

© Teraz wybierasz kraj lub kraje, w ktérych chcesz mie¢ mozliwos$¢ wykupienia e-recepty oraz wyrazasz zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych w zwigzku z realizacjg
e-recepty za granicg
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Wybierz kraj realizacji
Zaznacz wszystkie

Finlandia
Chorwacja
Portugalia

Estonia

Zapoznaj sie ze 6 i jami dla pacjenta dotyczacymi ia danych osobowych [4 w krajach bioracych
udziat w procesie obstugi e-recepty za granica.

Tres¢ zgody na realizacje recepty

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w procesie realizacji e-recepty transgranicznej, w tym na
przekazanie moich danych do innych wskazanych paristw czionkowskich Unii Europejskiej lub paristw czionkowskich
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) - stronie umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym, celem

e-recepty poza granicami Polski

Potwierdzam zapoznanie sie z zasadami przetwarzania moich danych osobowych.

Pole wymagane

i “

© Twoja zgoda na obstuge e-recept w okreslonych krajach bedzie dostepna stale w zaktadce ,Uprawnienia”. Mozesz jg wycofa¢ w dowolnym momencie.
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Skierowania

Recepty

Historialeczenia  Plan leczenia  Apteczka Profilaktyka  Uprawnienia  Certyfikaty Moje konto &

Obstuga Twoich e-recept za granica

Masz prawo do wykupienia leku za granica na podstawie recepty elektronicznej wystawionej w Polsce. Wybierz kraje, ktére upowaznisz do
realizacji swoich e-recept

Uwaga!
W chwili obecnej wyrazenie zgody w Internetowym Koncie Pacjenta na transgraniczng obstuge e-recepty jest dostepne dla czesci krajéw: Finlandia, Chorwacja,
Portugalia i Estonia. Lista bedzie systematycznie uzupetniana wraz z gotowoscia kolejnych paristi

Masz uwagi o dziataniu Internetowego Konta Pacjenta? Zglos je nam!

Uwaga, e-recepta transgraniczna jest rozwigzaniem dla osob petnoletnich. Dzieciom lekarz moze wystawic recepte transgraniczng wytacznie w formie papierowej.

Jak wykupic e-recepte transgraniczna

© Informacje o e-recepcie transgranicznej w
Znajdz w danym kraju apteke, ktora realizuje e-recepty transgraniczne. Finlandii

© Pokaz swoj dowod osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem.
© Potwierdz, ze zapoznate$/as sie z informacja o przetwarzaniu danych osobowych w kraju, w ktérym realizujesz e-recepte. Farmaceuta udostepni Ci jg do przeczytania.
© Wykup przepisane leki.

Jakie leki wykupisz za granica

E-recepta moze by¢ zrealizowana za granicg na produkty lecznicze gotowe, o kategorii dostepnosci ,Rp” (wydawane z przepisu lekarza) lub ,0TC,(wydawane bez przepisu lekarza), leki
refundowane oraz nierefundowane.

Nie jest mozliwa realizacja za granicg e-recepty wystawionej na leki psychotropowe, odurzajace, recepturowe, produkty lecznicze o kategorii dostepnosci ,Rpz” (wydawane z przepisu
lekarza do zastrzezonego stosowania), srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne. Takie e-recepty mozesz zrealizowa¢ wytgcznie w Polsce.
Dlatego warto poinformowac lekarza, ze chcesz zrealizowac e-recepte w innym kraju.

Nie zrealizujesz tez za granicg recepty rocznej tzw. 365 (takiej, ktéra wymusza wykupienie lekéw w partiach).

Jesli potrzebujesz wszystkie leki przepisane na e-recepcie transgranicznej, nalezy wykupic je wszystkie na raz, poniewaz nie ma mozliwosci czesciowej realizacji recepty. To oznacza, ze


https://www.kanta.fi/en/buying-prescription-medicines-abroad

jesli apteka nie ma danego leku w wystarczajacej liczbie opakowan, nie mozesz dokupi¢ pézniej brakujacego opakowania. Nie wykupisz go tez po powrocie do Polski.

Jesli na e-recepcie nie ma informacji, ktéra by to wykluczata, farmaceuta moze zaproponowac zamiennik leku.

Czy mozesz dostac refundacje

Recepta transgraniczna, zaréwno papierowa, jak i e-recepta jest petnoptatna. Po powrocie do kraju mozesz zwrécic sie doNFZ z wnioskiem o refundacje recepty. Informacje, jak to

znajdziesz na

zrobi¢ stronie NFZ [4

We wniosku nalezy poda¢ klucz dostepu do e-recepty sktadajacy sie z 44 cyfr (po otworzeniu pdf z e-recepta znajdziesz go pod kodem kreskowym).

Informacje o przetwarzaniu Twoich danych osobowych

Przed wykupieniem lekéw za granicg zapoznaj sie z informacjami na temat przetwarzania Twoich danych osobowych.

®

®

Informacja po polsku

Informacja po angielsku

Ponizej znajdziesz linki do informacji o przetwarzaniu Twoich danych w innych krajow

®

®

®

®

®

Estonia PL [4
Estonia ANG [4
Chorwacja PL [4
Chorwacja ANG [4
Finlandia PL [4
Finlandia ANG [4
Portugalia PL [4
Portugalia ANG [4

Wspotfinansowane przez instrument
Unii Europejskiej ,,£gczac Europe”

Transgraniczna e-recepta jest wspoffinansowana przez Unie
Europejskg w ramach instrumentu ,tgczac Europe”.

Za tres¢ publikacji odpowiada wytgcznie Centrum e-Zdrowia
I niekoniecznie odzwierciedla ona opinie Unii Europejskie;.

Cross-border e-prescription in Poland

Are you in Poland and need to buy the medicine your doctor prescribed? Citizens of Finland, Croatia, Estonia, Latvia, Spain, Greece and Portugal are already able to fill their e-
prescriptions in Poland. Cross-border e-prescription is a good solution for people who travel a lot in Europe or live and work in two different countries.

Cross-border e-prescription is the term for any electronic prescription that can be filled in an EU country other than the one in which it was issued. An e-prescription will become a
cross-border e-prescription when it is filled in another country, such as Poland. Such an opportunity is already available to citizens of Estonia and Portugal.

The cross-border e-prescription is ultimately intended to make it easier to buy a drug in any EU country, as well as in EFTA countries: Iceland, Liechtenstein and Norway.

How to fill a cross-border e-prescription in Poland

®

®

®

Find a pharmacy that fills cross-border e-prescriptions,

Inform the country of your residence, so that the pharmacist provides you with the relevant information about the personal data processing to read,
Confirm that you have read the information about the personal data processing in the country where you will fill the e-prescription,
Show ID - depending on your country of residence, the pharmacist may ask for additional information,

Purchase prescribed medications.

Cross-border e-prescription is a solution for adults. For children, a doctor can issue a cross-border prescription only in paper form.

What drugs will you buy in Poland


https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-uzyskac-zwrot-kosztow-leczenia-w-ramach-dyrektywy-transgranicznej/
https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/plik-do-pobrania/Informacja%20dla%20Pacjenta%20z%20Polski%20-%20PIN%20A%20-%20wersja%20polska.pdf
https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/plik-do-pobrania/Informacja%20dla%20Pacjenta%20z%20Polski%20-%20PIN%20A%20-%20wersja%20angielska.pdf
https://ezdrowie.gov.pl/downloadFile/7411
https://ezdrowie.gov.pl/downloadFile/7416
https://ezdrowie.gov.pl/downloadFile/7386
https://ezdrowie.gov.pl/downloadFile/7426
https://ezdrowie.gov.pl/downloadFile/7396
https://ezdrowie.gov.pl/downloadFile/7421
https://ezdrowie.gov.pl/downloadFile/7391
https://ezdrowie.gov.pl/downloadFile/7431

Cross-border e-prescription can be filled in Poland in accordance with existing European Commission guidelines.

E-prescriptions can only be filled for finished medicinal products. It is not possible to fill e-prescriptions issued for psychotropic, narcotic, compounded drugs.

Partial filling of a cross-border e-prescription is possible in Polish pharmacies. Before arriving in Poland, check whether your country allows you to accept partial filling. In the absence
of service, the following situations may occur:

© you will not be able to partially fill the e-prescription (it will be rejected by your country),

© you will be able to partially fill the e-prescription (your country will accept it), but you will not be able to fill the rest of the e-prescription (your country will no longer make the
rest available for filling).

If there is no information on the e-prescription that excludes it, the pharmacist can suggest a substitute for the drug.
Can you get a refund

Cross-border prescriptions, both paper and e-prescriptions, are non-reimbursable.

Information about the processing of your personal data

Before buying medicines in Poland, read the information on the processing of your personal data.

Patient Information Notice about the Electronic Cross-border Prescription Services for patients traveling
Appendix: to Poland

jaral Co-financed by the Connecting Europe
e Facility of the European Union

Cross-border e-prescription is co-financed by the European
Union under the Connecting Europe Facility.

The eHealth Center is solely responsible for the content

of the publicationand it does not necessarily reflect
the opinion of the European Union.
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