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Studencie, zadbaj o ubezpieczenie zdrowotne
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Zaczynasz studia? Wracasz na kolejny rok nauki po zakoficzeniu wakacyjnej pracy? Zanim wpadniesz w wir
zdrowotne i prawo do bezptatnego leczenia

khada

, warsztatow i egzamindw, upewnij sig, ze masz ubezpieczenie

Jako student masz prawo do $wiadczerh w ramach NFZ, gdy spetniasz jeden z warunkéw:

© masz wiasny tytut do ubezpieczenia (np. umowa o prace, renta)
© jestes$ zgtoszony do ubezpieczenia jako cztonek rodziny

© jestes$ zgtoszony do ubezpieczenia przez uczelnie.

Masz wtasny tytut do ubezpieczenia
Tytut do ubezpieczenia to okolicznos$¢, ktéra powoduje konieczno$¢ ubezpieczenia zdrowotnego. Jako student mozesz mie¢ wiasny tytut do ubezpieczenia, gdy np.:

© pracujesz na podstawie umowy o prace - wéwczas do ubezpieczenia zgtasza Cie pracodawca

© prowadzisz wiasng dziatalnos¢ gospodarcza - wéwczas do ubezpieczenia zgtaszasz sie sam.

Gdy masz wiasny tytut do ubezpieczenia, rodzina i uczelnia nie moga zgtosi¢ Cie do ubezpieczenia zdrowotnego.

Jesli pracujesz na umowe zlecenie, uczysz si¢ i nie masz jeszcze 26 lat, zleceniodawca nie zgtosi Cie do ubezpieczenia.

Jestes ubezpieczony jako cztonek rodziny
Jesli nie masz wtasnego tytutu do ubezpieczenia, powinienes by¢ zgtoszony do ubezpieczenia jako cztonek rodziny. Mogg Cie w ten sposob zgtosic:

® rodzice lub wspétmatzonkowie rodzicéw
© dziadkowie - jesli rodzice nie sg objeci obowigzkowym ubezpieczeniem zdrowotnym
© wspoétmatzonek - jesli ma swoj tytut do ubezpieczenia.

Student moze by¢ zgi
Studenci z orzeczonym znacznym stopni iepet $ci moga by¢ zgt i do ubezpieczenia bez
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y do pieczenia zdrowotnego jako cztonek rodziny do ukoficzenia 26 lat. Chyba Ze zgtasza go wspétmatzonek - wtedy wiek nie jest ograniczeniem.
ledu na wiek takze przez rodzicow.
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Jestes ubezpieczony przez uczelnie

Jesli nie masz wtasnego tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego, a rodzic albo inna osoba uprawniona nie moga zgtosi¢ Cie do ubezpieczenia zdrowotnego, zrobi to uczelnia. Dzieje sie
tak np., gdy Twoi rodzice lub dziadkowie nie pracuja i nie sg ubezpieczeni. Ale nie stanie sie to automatycznie. Uczelnia ubezpieczy Cig tylko na Twéj wniosek! Musisz sam zgtosi¢ sie
do dziekanatu i go ztozy¢.

Jesli w trakcie studiéw rozpoczniesz prace, np. na podstawie umowy o prace, zysk tasny tytut do ubezpieczenia. Rodzic albo uczelnia musza Cig woéwczas wyrejestrowac z
ubezpieczenia, a zgtosi Cie do niego pracodawca. Gdy zakofczysz prace, znéw musisz byc ubezpieczony przez rodzine albo uczelnig, ale nie stanie si¢ to automatycznie. Rodzic albo
uczelnia musz3 Cig zgtosic do ubezpieczenia zdrowotnego.

Zmien lekarza rodzinnego

Studiujesz w innym miescie, niz miejscowos¢, w ktérej do tej pory mieszkates i leczytes sie? Poszukaj w nowym miejscu lekarza pierwszego kontaktu, pielegniarke srodowiskowg i
potozna (jesli jestes studentka). | zt6z deklaracje wyboru w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), w ktérej pracuja, zeby$ mogt skorzystac z ich opieki. Druk deklaracji
otrzymasz w przychodni, znajdziesz tez na stronie internetowej oddziatu wojewédzkiego NFZ. Mozesz réwniez zmienic lekarza online przez Internetowe Konto Pacjenta.

Bezptatnie mozesz zmienic lekarza, pielegniarke i potozng POZ dwa razy w roku. Gdy robisz to po raz trzeci i kolejny w danym roku kalendarzowym, wniesiesz optate w wysokosci
80 zt.

Przeczytaj takze


http://pacjent.gov.pl/

Jak ubezpieczy¢ studenta i doktoranta Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
Kto powinien zgtosi¢ studenta do ubezpieczenia zdrowotnego? Kiedy takie Wyjezdzasz za granice na wakacje lub do szkoty albo pracodawca oddelegowat Cie
ubezpieczenie wygasa? Jak sprawdzi¢ swoj status? do pracy za granicg na krécej niz 12 miesiecy? Zadbaj o EKUZ - Europejskg Karte

Ubezpieczenia Zdrowotnego

PLANUJE [ orucie] zvcie

Ministerstwo Zdrowia

Filary zdrowia - ruch i zdrowe odzywianie

Zapadalno$¢ i umieralno$¢ na choroby dietozalezne mozna zmniejszy¢ dzieki
zmianie nawykoéw zywieniowych, regularnej aktywnosc¢ fizycznej i rezygnacji z
palenia tytoniu. Jest to mozliwe nawet w spoteczefistwach demograficznie
starzejgcych sie
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