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Bezpieczniej z aplikacja mojelKP

Dzisiaj Europejski Dzieh Seniora. Zyczymy wiele zdrowia, a na inne sytuacje polecamy aplikacje mojelKP na telefon. Nie tylko wygodnie odbierzesz e-recepte i e-skierowanie w telefonie,
ale teraz w aplikacji dostepna jest ustuga utatwiajaca skuteczne udzielenie pierwszej pomocy

Mieszkacie sami, z dala od dorostych dzieci? Opiekujesz sig starszymi rodzicami? Z aplikacjg mojelKP w telefonie skutecznie udzielisz pierwszej pomocy nim dojedzie karetka.

Zainstaluj mojelKP, a w razie potrzeby otwdrz, nacisnij ,Pierwsza pomoc”, potem ,Udziel pierwszej pomocy” i réb to, co Ci podpowie instrukcja - nim przyjedzie karetka. Ekran telefonu
w tym czasie nie zgasnie. Numer telefonu karetki réwniez masz w aplikacji.

Pamietaj, ze najwazniejsze jest przywrécenie oddechu i krazenia.

Ocen przytomnos¢, oddech i krazenie

Na gtéwnej stronie aplikacji mojelKP znajdziesz wejscie do zaktadki ,Pierwsza pomoc”. Mozesz wej$¢ bez logowania sie. Teraz kliknij na: ,Udziel pierwszej pomocy”.
lub:

WejdzZ do zaktadki ,Pierwsza pomoc” i wybierz ,Inne przypadki i zdarzenia”>>"Udar mézgu”.

Ocen przytomno$¢, oddech i krazenie poszkodowanego. Wskazuj stan poszkodowanego (czy jest przytomny, czy oddycha) i réb to, co Ci zaleca aplikacja.

Krok po kroku dowiesz sig, jak udrozni¢ drogi oddechowe, utozy¢ kogos$ w tzw. pozycji bezpiecznej (w ktérej moze oddychad i sie nie zadtawi), wykona¢RKO (resuscytacje krazeniowo-
oddechowsg, czyli masaz serca i sztuczne oddychanie) - zaréwno w przypadku dziecka, jak i dorostego.

W razie potrzeby w odpowiednim wykonaniu czynnosci ratowniczych pomoze Ci plik dzwigkowy ,rytmu masazu serca”.
Jedli jest kto$ obok Ciebie, daj tej osobie telefon do reki, niech Ci czyta, co masz robi¢, a Ty wykonuj kolejne czynnosci.

Nie martw sie, ze telefon przejdzie w stan uspienia. Kiedy zaczniesz wyswietlanie pierwszej pomocy, Twdj telefon bedzie pozostawat z wigczonym ekranem, tj. nie wygasi sie on
samoczynnie zgodnie z ustawieniami systemu.

Wezwij pogotowie

Numer alarmowy 112 i numer pogotowia ratunkowego 999 réwniez znajdziesz na gtéwnej stronie aplikacji mojelKP w zaktadce ,Wazne numery”. Z aplikacji dowiesz sie tez, jak
rozmawiac z dyspozytorem, o co moze Cie spytac i jakie informacje nalezy mu przekazac.

Znajdz opis pomocy dla danej sytuacji
W zaktadce ,Inne wypadki i zdarzenia” znajdziesz opisy objawoéw i sytuacji oraz zalecenia, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w nastepujacych sytuacjach:

© utraty przytomnosci

© braku oddechu

© boluw klatce piersiowej
© udaru

o alergii

© wypadku komunikacyjnego.

Zainstaluj aplikacje mojelKP

Mozesz jg pobra¢ na systemy Android z Google Play lub iOS z App Store. Po zainstalowaniu aplikacji pierwszy raz nalezy sie zalogowa¢ profilem zaufanym lub kontem w okreslonym
banku (PKO BP, Pekao SA, BOS, BNP Paribas, VeloBanku, Crédit Agricole, mBanku, Banku Millennium, Kasie Stefczyka, Banku Spétdzielczym w Brodnicy lub banku spétdzielczym z
Grupy BPS), podobnie jak przy logowaniu na Internetowe Konto Pacjenta. Nadajesz wéwczas kod PIN, taki, jaki wybierzesz, by péZniej uzywac go przy kolejnych logowaniach do
aplikacji. Jesdli uruchomisz w telefonie biometrie, mozesz logowac sie odciskiem palca lub identyfikacjg twarzy.

Aplikacja umozliwia Ci m.in.:

© fatwe wyszukiwanie e-recept i e-skierowan

© odbieranie powiadomien o wystawionych e-receptach i e-skierowaniach, wysytanych bezposrednio na telefon
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@ wykupienie leku w aptece przez pokazanie kodu QR na ekranie telefonu (bez koniecznosci podawania farmaceucie numeru PESEL)

@ ustawienie przypomnienia o godzinach zazywania lekéw

@ szybkie uméwienie terminu szczepienia przeciw COVID-19

@ pobieranie Unijnego Certyfikatu COVID

@ dostep do portalu Diety NFZ

@ uruchomienie krokomierza lub skorzystanie z bezptatnego planu treningéw ,8 tygodni do zdrowia”

@ udostepnianie Twoich danych medycznych nie tylko bliskim osobom, ale i pracownikom medycznym, farmaceutom, placéwkom medycznym.

Aplikacja dziata takze w trybie offline - masz dostepne dokumenty medyczne, ktére pobrates/as przy ostatnim uruchomieniu aplikacji w potaczeniu z Internetem. Mozesz jg réwniez
uruchomi¢ w trybie ciemnym.

Bez logowania mozesz z gtéwnej strony aplikacji:

© wejs¢ w zaktadke ,Pierwsza pomoc”

@ znalez¢ wazne numery telefonéw, w tym numer pogotowia ratunkowego 999, jednolity numer alarmowy 112, numer Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK) i numer
Telefonicznej Informacji Pacjenta

@ odbiera¢ powiadomienia (tylko takie, ktore sg skierowane do wszystkich pacjentéw)

@ odebrac przypomnienie o lekach (zeby ustawi¢ harmonogram przypomnien, trzeba sie zalogowac).
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