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Otytos¢ hormonalna - problem nie
tylko z waga
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Jakie jest znaczenie hormondw

Hormony reguluja prace wszystkich komoérek w ludzkim ciele. Majg wptyw nie tylko na temperature ciata
czy ilos¢ oddawanego moczu. Pobudzajg albo spowalniajg dziatanie poszczegdlnych narzadéw, a
wszelkie zaburzenia w wytwarzaniu hormonéw mogg wptywac na zdrowie catego organizmu.

Leczeniem chorob zwigzanych z hormonami zajmuje sie lekarz specjalista endokrynolog.

Jak wykry¢ chorobe

Wocigz masz problem z uzyskaniem prawidtowej wagi i udato Ci sie wykluczy¢ przyczyny dotyczgce
nieprawidtowej diety i stylu zycia? Odpowiednie badania moga poméc ustali¢, czy Twoja nadwaga lub
otytos¢ majg podtoze hormonalne.

Twoje problemy z wagg mogga wynikac z:
¢ nieprawidtowej gospodarki hormonalnej - nalezy sprawdzi¢ zwtaszcza poziom TSH, wolnych
hormonéw tarczycy (fT3 i fT4)
e niewtasciwego poziomu cholesterolu
e zbyt wysokiego poziomu glukozy we krwi

e problemoéw ginekologicznych u kobiet - co mozna sprawdzi¢ dzieki USG ginekologicznemu wraz z
ocena jajnikdéw.

Kiedy hormony sg winne
Mozesz mied ktopot z utrzymaniem prawidtowej masy ciata, jesli chorujesz na:

e niedoczynnos¢ tarczycy

e zespdt Cushinga

o zespdt policystycznych jajnikdéw

e niedoczynnosd¢ przysadki mézgowej

e niedobdr hormonu wzrostu (kartowatos¢ przysadkowa)
e niedobor testosteronu

e insulinome (guz insulinowy).

Kazda z tych chordéb powinien rozpoznad lekarz. Sprawdzi on poziom Twoich hormondw i postawi
diagnoze. Pomoze Ci to nie tylko leczy¢ chorobe gtéwng, ale i walczy¢ z ubocznymi konsekwencjami.

Profilaktyka nadwagi przede wszystkim
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.Lepiej zapobiegac niz leczy¢” sprawdza sie takze w kwestii zapobiegania otytosci. Zadbaj przede
wszystkim o:

e regularng kontrole masy ciata - waz sie na czczo np. raz w tygodniu o tej samej porze

¢ diete odpowiednia dla Ciebie - ogranicz zwtaszcza spozycie cukru, soli, czerwonego miesa i
alkoholu

e aktywnos¢ fizyczng - dobierz ¢wiczenia i intensywnos¢ wysitku do swoich mozliwosci

e zdrowy i higieniczny styl zycia - wysypiaj sie, unikaj uzywek i stresu.

Przeczytaj takze

Zdrowe zywienie catej rodziny Filary zdrowia - ruch i zdrowe
odzywianie

Jak potaczy¢ indywidualne potrzeby zywieniowe

wszystkich domownikéw i dobrze zbilansowa¢ Zapadalnos¢ i umieralnos¢ na choroby

wspdlny jadtospis? Skorzystaj z rodzinnego dietozalezne mozna zmniejszy¢ dzieki zmianie

planu zywieniowego nawykoéw zywieniowych, regularnej aktywnos¢
fizycznej i rezygnacji z palenia tytoniu. Jest to
mozliwe nawet w spoteczenstwach
demograficznie starzejgcych sie

Ruszaj sie! To zdrowe

Narzekasz na spadek formy? Chcesz ¢wiczyd,
by straci¢ kilogramy zyskane na kwarantannie?
Chcesz wiedzie¢, jaki sport wybra¢, gdy nie
¢wiczytes od wielu lat?
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