% pacjent.gov.pl

N
Zakupy pod kontrola

Zakupy s3 czesto jedynym powodem, by wyjs¢ z domu. Jak sie zachowac, by przestrzegac higieny i zadba¢ o komfort innych osob

" Artykut archiwalny. Zapoznaj sie z aktualnymi zasadami bezpieczefistwa i ograniczeniami

Duze skupiska ludzi to srodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie koronawirusa, ktéry przenosi sie drogg kropelkowa. Jednak bez problemu mozemy zrobi¢ zakupy w sklepie
spozywczym lub aptece, jesli przestrzegamy zasad bezpieczeristwa.

Potki w sklepach s3 petne, nie ma potrzeby robieni. imiernych

PR

Co powinnismy wiedzie¢ i jakich zasad przestrzegac?

Butki, jabtka i sery Cie nie zakaza

Zywnos¢ nie jest i nie moze by¢ zrédfem zakazenia koronawirusem, informuje Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci EFSA). Potwierdzaja to nie tylko badania na SARS COV-2,
ale i doswiadczenia z wczesniejszymi infekcjami korona wirusami.

Bezpieczne jest tez zamawianie jedzenia na wynos lub z dostawg do domu.

Catkowicie bezpieczna jest rowniez woda z kranu.

Twoje bezpieczne zakupy:

® Przed wyjsciem zréb liste potrzebnych rzeczy, by w sklepie spedzi¢ jak najmniej czasu i niepotrzebnie nie przechadza¢ sie miedzy pétkami.

@ Do sklepu najlepiej idZ pieszo lub jedZ wtasnym samochodem.

@

Staraj sie unika¢ dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W miejscach publicznych nie dotykaj okolic oczu, ust i nosa, a po powrocie do domu od razu umyj rece.

® Warto mie¢ ze sobg swoéj koszyk czy swoja torbe na zakupy zamiast korzystac ze sklepowego koszyka czy wozka. Sg czystsze.

@

Podczas zakupéw i kolejki do kasy zachowaj dystans 1,5 m do innych oséb.

@

Pta¢ bezdotykowo.

@

Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do wpisywania kodu PIN sg najbardziej brudne. Jedli nie mozesz wstukiwac liczb kostkg palca (mniejsza szansa, ze w ten
sposéb dotkniesz twarzy brudng czescig reki), to warto miec¢ ze sobg ptyn antybakteryjny i po wyjsciu ze sklepu go uzyc.

)

Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec pracownikéw sklepu, w tym takze od kasjerek w trakcie pakowania zakupdw.

)

Pamietaj, ze ludzie najczesciej dotykajg w sklepach np. uchwytéw szaf chtodniczych. Jesli ich dotykasz, uzyj ptynu antybakteryjnego.

)

Korzystaj z jednorazowych rekawiczek. Zdejmujac rekawiczki, nalezy ztapac jedng za brzeg i wywrdcic¢ ja wewnetrzna strong na wierzch. Zdjeta rekawiczke chwy¢ rekg w
rekawiczce i identycznie zdejmij druga. W ten sposéb pierwsza rekawiczka znajdzie sie wewnatrz drugiej. Zdjete rekawiczki wyrzu¢ do zamknigtego kosza i doktadnie umyj rece
wodg z mydtem lub detergentem zawierajgcym minimum 60-procentowy alkohol.

@ Po powrocie do domu umyj warzywa i owoce, zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzu¢. Umyj tez rece.

)

Jesli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz kurczaka na obiad, pamietaj, ze gotowanie i pieczenie (60 st. C przez 30 min.) zabija wirusy na migsie czy innych produktach surowych.
@ Staraj sie jednak tak zaplanowac zakupy, by wychodzi¢ do sklepu jak najrzadziej. #zostariwdomu to najskuteczniejszy sposéb na powstrzymanie rozszerzania si¢ koronawirusa.

@ Pamietaj, ze mozesz tez robi¢ zakupy z dostawg, a restauracje bedg Ci wdzigczne, jesli kupisz swoje ulubione dania na wynos.

Jak bezpiecznie zatozyé rekawiczki

Jak je bezpiecznie zdjaé


http://pacjent.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

Dowiedz sie wiecej o koronawirusie

Zaszczep sie przeciw COVID-19 Jak zaszczepic dziecko przeciwko COVID-19

Od 22 wrze$nia 2025 r. dostepna jest nowa szczepionka przeciw COVID-19. Od 22 wrzesnia 2025 r. dostepna jest nowa szczepionka przeciw COVID-19,
Skierowania na nig bedg wystawione automatycznie. Dowiedz sie, jak umoéwi¢ sie na zapewniajgca skuteczng ochrone przed ciezkim zachorowaniem. Warto zadbac o
szczepienie. Zadbaj o swojg odpornos¢ odpornos¢ dzieci na nowy wariant powodujgcego chorobe koronawirusa

Zdrowa moda: nos maseczke, myj rece Zaszczep dziecko przeciw COVID
Nie ma obowigzku noszenia maseczek. Polegaj na swoim zdrowym rozsadku, by Dzieci w wieku od 6 miesiecy do 11 lat moga by¢ szczepione bezptatnie przeciw

chronic¢ siebie i innych przed infekcjg COVID-19 szczepionka Spikevax JN.1, dziatajacg na nowy podwariant koronawirusa

Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie i szczepieniach przeciw COVID-
19
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