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Do konhca roku musisz zaktada¢ maseczke w aptekach, przychodniach i innych placéwkach leczniczych.
Maseczka obowigzuje Cie, nawet jesli jestes zdrowy/a.

Zaszczep sie przeciw COVID-19 lub umoéw sie na szczepienie przypominajace. Szczepienie
chroni przed ciezkim zachorowaniem.

Przeczytaj takze

Szczepienia przeciwko COVID-19 Myj rece! Unikniesz wielu choréb

Szczepienia przeciw COVID-19 chronig przed Codziennie dotykamy rekoma wielu rzeczy, na

ciezkim zachorowaniem. Przeczytaj, co ktérych zyja drobnoustroje. W efekcie

powinienes wiedzieé o szczepionce i rejestracji przenosimy je na siebie i zarazamy sie wieloma

na szczepienie groznymi chorobami. Zapobiega temu dbanie o
higiene

Zaszczep sie przeciwko grypie

Na grype warto sie zaczepi¢ przed sezonem
zachorowan. Seniorzy 75+ i kobiety w cigzy
majg prawo do bezptatnego szczepienia. Na
swoim Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz
zaswiadczenie o przebytym szczepieniu
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