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Badaj sie - nowotwory ztosliwe tego nie lubia!

Masz niepokojace objawy? Czujesz si¢ gorzej niz zwykle? Zauwazytes na skorze jakies zmiany lub wyczutes w swoim ciele guz? Nie zwlekaj, zgtos si¢ do lekarza podstawowej opieki
medycznej (POZ)

W POz

Przy leczeniu nowotworéw liczy sie czas. Potrzeba szybkiej i dobrej diagnozy. Lekarz POZ po zebraniu od Ciebie wywiadu zdrowotnego moze zaleci¢ dalszg diagnostyke w kierunku
wykrywania nowotworéw ztosliwych. Trzeba upewnic sie, czy Twoje obawy sg stuszne.

Podczas wizyty otrzymasz od lekarza Karte Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego (w skrécie DILO), ktéra petni réwniez role skierowania na kolejne badania i ewentualne leczenie.

Karta DiLO:
© nazywana jest rowniez zielong karta
© upowaznia do korzystania z tzw. szybkiej $ciezki diagnostyki i leczenia nowotworéw ztosliwych - pakietu onkologicznego
o petni role skierowania na badania
o jest wtasnoscia pacjenta

© ma dwie strony, na ktorych lekarze umieszczaja wszystkie informacje o przebiegu diagnostyki i leczenia

®

moze ja wystawic:
o lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) - w przypadku podejrzenia nowotworu
o lekarz w poradni ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) - w przypadku podejrzenia lub potwierdzenia nowotworu

o lekarz pracujacy w szpitalu - w przypadku podejrzenia lub potwierdzenia nowotworu

[}

nie moze jej wystawic lekarz przyjmujgcy w prywatnym gabinecie.

W poradni specjalistycznej (AOS) lub w szpitalu

Po otrzymaniu karty DiLO zgtaszasz sie do wskazanego przez lekarzaPOZ lekarza specjalisty wAOS lub w szpitalu. Sprawdz, czy wybrana placéwka ma podpisany zNFZ kontrakt na
realizacje pakietu onkologicznego.

Listy placéwek wspoétpracujgcych w ramach pakietu znajdujg sie na poszczegélnych stronach oddziatéw wojewddzkich NFZ.

0d momentu zgtoszenia sie do lekarza specjalisty do otrzymania diagnozy - potwierdzenia lub wykluczenia nowotworu - nie powinno mina¢ wiecej niz 28 dni.

A jesli diagnoza jest nowotwor

Jezeli wstepne badania potwierdzg nowotwér ztosliwy, zostaniesz skierowany na dalszg, pogtebiona diagnostyke. Jej celem jest okreslenie typu nowotworu oraz jego stadium.

Czas oczekiwania na wyniki nie powinien wynie$¢ wigcej niz 21 dni.

Leczenie

Na podstawie wynikéw diagnostyki pogtebionej konsylium lekarskie okresli najlepszy dla Ciebie sposéb leczenia. Ustali jego harmonogram i wybierze tzw. koordynatora, ktéry bedzie
Ci towarzyszyt az do zakonczenia leczenia. Zadaniem koordynatora jest dostarczanie Ci informacji, a takze udzielenie wsparcia administracyjnego i organizacyjnego. Dotyczy to catego
okresu terapii.

Gdy leczenie zostanie zakoriczone, koordynator skieruje Cie pod opieke specjalisty. W przypadku zadowalajacych wynikéw badan, powrdcisz do lekarza POZ, ktéry bedzie
kontynuowat monitoring Twojego zdrowia.

Przeczytaj takze


http://pacjent.gov.pl/
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3 najczestsze nowotwory kobiet

8

Jak badac prostate

Pazdziernik jest miesigcem $wiadomosci raka piersi. Z tej okazji namawiamy kobiety Rak prostaty rozwija sie powoli i dtugo nie daje zadnych objawéw. Dlatego

na badania profilaktyczne, ktére umozliwiajg wykrycie nowotworéw na wczesnym

etapie, co zwigksza szanse na wyleczenie
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P77 IS
Jakie badania w programie Profilaktyka 40 PLUS

Masz ukoriczone 40 lat? Skorzystaj z pakietu badan profilaktycznych w ramach
programu Profilaktyka 40 PLUS
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regularnie odwiedzaj urologa, zwtaszcza po skorficzeniu 50 roku zycia, by sprawdzac
prostate i méc zareagowac na czas. Wczesne wykrycie raka zwieksza szanse na jego

Zrédto: Badaj sie - nowotwory ztosliwe tego nie lubia!
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