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Meskie nowotwory

Mezczyzni czesto nie pamietaja, ze ich organizm wymaga przegladu, przepr dzenia badaf kontrolnych. Niestety, zaniedbanie prowadzi do rozwoju chorob i zbyt péznego
podjecia leczenia

Najczestsze meskie nowotwory

Jak moéwig statystyki, co najmniej 30 procent mezczyzn zachoruje, niestety, w ciggu zycia na nowotwory uktadu moczowo-ptciowego. Najczestsze z nich, to:
® nowotwory narzagdéw rodnych
o prostaty
o jadra
o pracia
© nowotwory uktadu moczowego
o nerki

o pecherza moczowego.

Niektore przyczyny zachorowania

Choroby nowotworowe wywotuje wiele czynnikdw. Na niektére z nich nie mamy wptywu. Nalezg do nich miedzy innymi:
e wiek - miedzy 50 a 70 rokiem zycia najczesciej pojawia sie rak prostaty, nerki lub pecherza moczowego
© ekspozycja na substancje chemiczne - w przypadku raka pecherza
© wnetrostwo - moze prowadzi¢ do raka jadra
e zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego HPV - w przypadku raka pracia

© zachorowania os6b z najblizszej rodziny, sktonnosci genetyczne.

Jak zapobiegac?

Pierwotng metoda zapobiegania zachorowaniu na raka jest unikanie czynnikéw ryzyka, na ktére mozemy wptyngc.

Dbatosc o styl zycia i zmniejszanie zagrozeii moze obnizyc ryzyko wy ienia nowotworu az o 50%!
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Dlatego:
© Prawidtowo odzywiaj sie.
© Badz aktywny fizycznie.

© Nie pal tytoniu lub rzu¢ palenie.
Wtérna profilaktyka zachorowan na nowotwory polega na szybkim wykrywaniu choroby.
Wczesna diagnostyka

© Po 40 roku zycia regularnie badaj prostate, popro$ lekarza podstawowej opieki zdrowotnej POZ) o skierowanie do urologa i idz na badanie PSA z prébki krwi. Po ukonczeniu 50
lat, powtarzaj to badanie co roku - PSA ocenia stezenie swoistego antygenu sterczowego, produkowanego przez gruczot krokowy mezczyzny.

® Po skonczeniu 60 lat, raz w roku zréb USG jamy brzusznej i zbadaj nerki oraz pecherz.
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Raz w roku wykonaj kontrolne badanie moczu i nie lekcewaz nieprawidtowosci. Jesli masz np. krwinkomocz, popros$ o dodatkowe badania diagnostyczne, skonsultu;j sie z
urologiem lub onkologiem.

®

Pamietaj o regularnym samobadaniu jagder w kazdym wieku - rak jadra czesto dotyka mtodych mezczyzn, miedzy 20 a 39 rokiem zycia.

®

Bierz udziat w programach profilaktycznych, jak np. Moje Zdrowie.

Szybkie reagowanie na objawy

Jesli odczuwasz bél w okolicach podbrzusza, masz dolegliwosci zwigzane z oddawaniem moczu, widzisz zmiany na skérze, odczuwasz opuchlizne lub co$ innego niepokoi Cie, to:


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/moje-zdrowie-twoj-bilans-zdrowia

© 1dz szybko do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub

@ skonsultuj sie z onkologiem - nie potrzebujesz do niego skierowania.

Im wczesdniej jest diagnoza, tym wigksze szanse na catkowite wyleczenie nowotworu.

Zapoznaj sie z:

magazynem ,Ze Zdrowiem. Zapobieganie nowotworom”

ulotkg edukacyjng na temat nowotworéw
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Przeczytaj takze
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Nowotwor jadra - objawy i leczenie Rak prostaty - czy warto si¢ badac
Im wczesniej wykryjesz nowotwoér, tym leczenie bedzie krétsze i mniej Namawiamy do przeprowadzania badan u urologa. Wczesne wykrycie raka prostaty

skomplikowane, a wyniki lepsze. Warto samodzielnie co miesigc sprawdzac stan daje szanse na trwate wyleczenie
jader i regularnie odwiedzac urologa
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Maty gruczot, duzy meski problem

Kazdy mezczyzna po piecdziesigtce powinien sprawdzac, czy nie powieksza mu sie
prostata. Co Ci grozi i jak to ustali¢?
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https://www.nfz.gov.pl/ze-zdrowiem/nr-4/
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_-_szp-_profilaktyka_zdrowego_mezczyzny_02.11.2022_002.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nowotwor-jadra-objawy-i-leczenie
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/rak-prostaty-czy-warto-sie-badac
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/maly-gruczol-duzy-meski-problem
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/3606
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