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Kolonoskopia - badanie, ktore ratuje zycie

Rak jelita grubego jest jednym z najczestszych nowotworow, zardwno u kobiet, jak i mezczyzn. Rocznie zapada na niego w Polsce okoto 18 tys. oséb. Jest drugim, po raku ptuca,
nowotworem wsrod wszystkich zachorowan w polskiej populacji. Rozwija sig dtugo, nawet przez kilka lat i moze nie dawac zadnych objawow. Dlatego tak wazne jest wczesne
wykrycie choroby

Co to jest kolonoskopia

Kolonoskopia jest badaniem, podczas ktérego lekarz moze doktadnie obejrze¢ jelito od srodka. Pozwala wykry¢ zmiany i podjac¢ szybko leczenie. W zaleznosci od wskazan
medycznych badanie moze by¢ przeprowadzone w znieczuleniu miejscowym lub znieczuleniu ogélnym. Wczesne wykrycie choroby znacznie zwieksza skutecznos$¢ leczenia.

Jak wyglada badanie
Nie potrzebujesz skierowania. Mozesz wybra¢ dogodna dla Ciebie placéwke, ktéra realizuje program przesiewowy. W niej dowiesz sie o szczegétach badania i wypetnisz ankiete. Jesli
zostaniesz zakwalifikowany, to:

© przejdziesz badanie kolonoskopii - trwa ono od 15 do 40 minut

© nie odczujesz dyskomfortu - badanie odbedzie sie w znieczuleniu miejscowym lub ogdlnym, w zaleznosci od wskazar medycznych

© bedziesz miat pobrane wycinki lub usuniete polipy wielkosci do 15 mm

© pobrany materiat trafi do badania histopatologicznego - zeby wykluczy¢ niebezpieczne zmiany

© otrzymasz wynik oraz zalecenia dotyczgce ewentualnego leczenia i kolejnego badania profilaktycznego.

Do kolonoskopii nalezy sig przygotowac - zapytaj o to wczesniej w poradni

Kto moze si¢ zbadac?

Mozesz wzig¢ udziat w programie przesiewowych badan w kierunku wczesnego wykrywania zmian w jelicie grubym, finansowanym przezNFZ, jesli:
© nie masz objawéw sugerujgcych nowotwor jelita grubego
© nie miate$ wykonanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat

© spetniasz kryterium wiekowe:

o 50-65 lat

o 40-49 lat - jesli Twoj krewny pierwszego stopnia miat diagnoze nowotworu jelita grubego.

Aktualna lista placéwek, ktére przystapity do programu profilaktycznego znajduje sie na stronieNFZ. Sprawdz, gdzie mozesz sie zgtosic¢ i zréb to jak najszybciej:

Gdzie dziata program badan przesiewowych jelita grubego

0 innych programach profilaktycznych przeczytasz w zaktadce Profilaktyka

Przeczytaj takze


http://pacjent.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/program-badan-przesiewowych-raka-jelita-grubego/
https://pacjent.gov.pl/profilaktyka
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Europejski kodeks walki z rakiem Rak jelita grubego - profilaktyka
Badania naukowe pokazujg, ze nawet ponad 90% przypadkéw choréb Rak jelita grubego jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym w Polsce.
nowotworowych zalezy od czynnikdw zewnetrznych. Jak ograniczy¢ lub nawet Wczesdnie wykryty jest wyleczalny - nie musi by¢ wyrokiem

catkowicie wyeliminowac ich dziatanie, aby zmniejszy¢ ryzyko choroby?

e

3
W
\‘\\\\\\\\l 1 iy

7y,

70 80 ) )

Filary zdrowia - ruch i zdrowe odzywianie

Zapadalno$¢ i umieralno$¢ na choroby dietozalezne mozna zmniejszy¢ dzieki
zmianie nawykoéw zywieniowych, regularnej aktywnosc¢ fizycznej i rezygnacji z
palenia tytoniu. Jest to mozliwe nawet w spoteczenstwach demograficznie
starzejgcych sie
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