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Swieta Bozego Narodzenia. Gdzie znajdziesz pomoc medyczng?

Przed nami Swigta Bozego Narodzenia, wyjatkowy czas w roku. Wiele oséb spedzi Swigta poza domem, podrézujac do bliskich. Dlatego przypominamy, gdzie znajdziesz pomoc medyczna
podczas zblizajacych sie Swigt

Gdzie znalez¢ bezptatng pomoc medyczna, kiedy placéwki podstawowej opieki zdrowotnej nie pracuja? Nawet jesli spedzasz Swieta Bozego Narodzenia daleko od domu, w sytuacji
nagtego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia, mozesz liczy¢ na pomoc. Sprawdz szczegoty.

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna

Catodobowo w $wieta ustawowo wolne od pracy, w weekendy oraz w dni powszednie od godziny 18.00 do 8.00 rano nastepnego dnia, mozesz skorzysta¢ z pomocy medycznej w
dowolnym punkcie nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej.

W punkcie nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej otrzymasz $wiadczenia medyczne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej. Udaj sie tam, np. w sytuacji nagtego zachorowania,
pogorszenia sie stanu zdrowia, bélu gtowy czy brzucha, ktére nie ustepujg pomimo przyjecia lekéw przeciwbdlowych. Zwtaszcza jedli dolegliwosci te dotyczg matych dzieci lub
0s6b starszych.

Adresy i dane kontaktowe do punktéw nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej sa dostepne nastronach internetowych oddziatéw wojewédzkich NFZ [4.

Wybierz oddziat wojew6dzki NFZ [4

Na portalu pacjent.gov.pl znajdziesz

najblizszy punkt nocnej i $wigtecznej
opieki zdrowotnej

Szpitalne Oddziaty Ratunkowe i izby przyjec

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia pomocy udzielajg izby przyje¢ oraz Szpitalne Oddziaty Ratunkowe (SOR). Pamietaj, ze SOR i izby przyje¢ pomagaja osobom w stanach ciezkich
(np. wypadek, uraz, zatrucie, krwawienie z przewodu pokarmowego lub drég moczowych), ktérych nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkgji organizmu lub utrata zycia.

Takie sytuacje wymagaja natychmiastowych czynnosci ratunkowych i wdrozenia szybkiej diagnostyki oraz podjecia leczenia. W przypadku SOR i izby przyje¢ o kolejnosci przyjec¢
pacjentéw nie decyduje kolejno$¢ zgtoszenia, lecz stan zdrowia, oceniony przez personel medyczny. Do tych placéwek pacjent moze zgtosi¢ sie bez skierowania, niezaleznie od miejsca
swego zamieszkania.

Pomoc medyczna w izbach przyjec i Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych nie zastepuje wizyty u lekarza rodzinnego, czy lekarza poradni specjalistycznej. Ma na celu diagnostyke i
leczenie w zakresie niezbednym do ustabilizowania funkcji zyciowych pacjenta. Nastepnie pacjent jest wypisywany, albo przyjety do wtasciwego oddziatu szpitalnego.

Adresy i dane kontaktowe doSOR i izb przyje¢ s dostepne na stronach internetowych oddziatéw wojewédzkich NFZ [4.

Wybierz oddziat wojewédzki NFZ [4

Na stronie pacjent.gov.pl znajdziesz:
izbe przyjec

szpitalny oddziat ratunkowy SOR

Ratownictwo medyczne - 112 lub 999

W sytuacjach bezpoSredniego nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwoi pod numer 112, lub 999 i wezwij zesp6t ratownictwa medycznego.

Zespoty ratownictwa medycznego udzielajg pomocy osobom, ktére wymagajg natychmiastowego podjecia medycznych czynnosci ratunkowych ze wzgledu na ryzyko powaznego
uszkodzenia funkcji organizmu, uszkodzenia ciata lub utraty zycia.

Wezwij zespét ratownictwa medycznego, jesli ktos w Twoim otoczeniu np. stracit przytomnos$¢, ma drgawki, zaburzenia rytmu serca, rozlegte oparzenia, uporczywe wymioty -
zwtaszcza z domieszkg krwi, odczuwa nasilong dusznos¢ lub ostry bél brzucha.

Bezptatna i catodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia — 800 190 590

Przez 24 godziny na dobe - réwniez w czasie Swiat Bozego Narodzenia - do dyspozycji pacjentéw pozostaja konsultanci infoliniiNFZ.


http://pacjent.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz/
https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
http://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz/
https://pacjent.gov.pl/na-ratunek
https://pacjent.gov.pl/szpitalny-oddzial-ratunkowy-sor

Pod numerem infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590 bezptatnie uzyskasz wszelkie niezbedne informacje na temat pomocy medycznej w czasie $wiat.
Konsultanci podpowiedza, gdzie jest najblizszy szpital, punkt nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej lub dyzurujgca apteka.

POZNAJ [4 SZCZEGOLY [4: Sprawdsz, jak jeszcze mozesz skontaktowac sie z infolinia
NFz 4

o W sytuacji nagtej choroby skorzystaj z najblizszego punktu nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej.

© Porade pielegniarki, potoznej lub lekarza przez teleft ysk dzwonigc pod bezptatny numer 800 137 200 (Teleplatforma Pierwszego Kontaktu).

© W sytuacjach zagrozenia zdrowia lub Zycia wezwij zespo6t ratownictwa medycznego.

© Pamietaj! W razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia mozesz skorzystac z pomocy medycznej w catym kraju, niezaleznie od tego, gdzie mieszkasz na state.

Pomoc nocna i Swigteczna po ukrainsku MojelKP z numerem alarmowym

Teleplatforma Pierwszego Kontaktu (TPK) w jezyku ukrainskim dziata pod numerem: Aplikacji mojelKP przybywajg nowe funkcje: teraz znajdziesz w niej numer
800 137 200. Potgczenie jest bezptatne pogotowania ratunkowego i inne pozyteczne numery telefonéw

Zawsze udzielaj pierwszej pomocy - zasady

W przypadku zagrozenia czyjego$ zycia lub zdrowia wazna jest kazda chwila.
Potrzebna jest Twoja pomoc, zanim przybedzie ratownik lub lekarz. Im szybciej
osoba poszkodowana trafi na szpitalny oddziat ratunkowy (SOR), tym wieksze sg
szanse na jej uratowanie.
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