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Przezigbienie, grypa czy COVID-19? Jak to rozpoznac?

Okres jesi zimowy to czas zonych zachorowai na choroby objawiajace sig katarem, kaszlem, bolem migsni. Jak je rozréznic i leczyc? Jak sie przed nimi chronic?
Mamy 3 choroby, ktére dajg podobne objawy: przezigbienie, grype sezonowa, COVID-19. Przeczytaj, czym sie charakteryzuja, w czym sg podobne, a w czym - rézne.

Przezigbienie

Przeziebienie to infekcja gérnych drég oddechowych wywotywana przez ponad 200 réznych wiruséw, najczesciej rinowirusy.

Objawy
Objawy choroby narastajg stopniowo. Do objawéw przeziebienia nalezg:

© bol gardta
® katar

© kaszel

® kichanie

© bodle miesniowe

®

béle gtowy - rzadko

© goraczka - rzadko, niewysoka.

Przezigbienie w wigkszosci przypadkéw trwa 7-10 dni.

Czy sa powiktania

Przezigbienie jest tagodng chorobg, z reguty bez powiktan. Pojawiajg sie one bardzo sporadycznie - u 0séb z astmg oskrzelowa lub innymi przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego oraz niedoborem odpornosci. Powiktaniem moze by¢ zapalenie oskrzeli lub ptuc.

Grypa sezonowa

Grypa to ostra infekcja gérnych drég oddechowych wywotywana przez wirusy grypy.

Objawy
Objawy grypy pojawiajg sie nagle. Dominuja objawy ogélne nad objawami ze strony drég oddechowych. Do objawdw grypy naleza:

© gorgczka lub subiektywne poczucie goraczki, dreszcze
© kaszel, zwykle suchy

© bél gardta

© katar lub zatkany nos

© bole miesniowe i stawowe

[}

béle gtowy
® zmeczenie

® wymioty i biegunka - rzadko, czesciej u dzieci niz dorostych.

Objawy ogdlne i gorgczka ustepuja w wigkszosci przypadkéw w ciggu tygodnia. Kaszel utrzymuje sie zwykle dtuzej - 2 tygodnie lub wiecej.

Czy sa powiktania

Zazwyczaj grypa jest ciezsza chorobg niz przezigbienie. Moga wystapi¢ powazne powiktania, takze u oséb, ktére nie sg obcigzone innymi chorobami. Grupy szczegélnie narazone na
takie ryzyko to:

© kobiety w cigzy
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© dziecido5lat
® seniorzy w wieku 65 lat i wiecej

@ pacjenci z chorobami przewlektymi, np. uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu nerwowego, nerek, z cukrzycg, chorobami nowotworowymi, niedoborem odpornosci.

Nie zawsze tatwo jest rozpoznac grype, poniewaz jej obraz kliniczny moze by¢ bardzo podobny zaréwno do przezigbienia, jak i do COVID-19. Aby potwierdzi¢ chorobe, trzeba wykonac
badania diagnostyczne, takie jak wymaz z nosogardta lub szybki test antygenowy.

COVID-19

COVID-19 to choroba wywotywana przez koronawirusa SARS-CoV-2, zwigzanego z ciezkim zespotem niewydolnosci oddechowe;j.

Objawy
Objawy choroby COVID-19 wywotywanej przez wariant Omikron koronawirusa przypominajg przeziebienie.
Najczesciej wystepuja:

@ bol gardta

@ bol glowy

@ zatkany nos

@ suchy kaszel

® uczucie zmeczenia.

Jednym z charakterystycznych objawéw sa:
@ bdle w dole plecow.

Moga wystepowac réwniez:

® dreszcze

® gorgczka

® oszotomienie

@ boéloczu

© bol migsni

® brak apetytu

® bol klatki piersiowej

® powiekszone wezty chtonne.

Utrata smaku lub wechu, typowe dla choroby COVID-19 wywotywanej przez warianty wyjsciowy i wariant Delta, wystepujg obecnie znacznie rzadziej.

Czy sa powiktania
Covid-19 moze spowodowac powikfania:
wczesne

@ niewydolnos¢ oddechowo-krazeniowa
péine

o dlugotrwate zmeczenie

@ dusznos¢ wysitkowa

@ problemy z orientacjg

@ sktonno$¢ do zapominania

@ brak koncentragji.

| Zaréwno COVID-19, jak i grypa moga przebiegac bez goraczki, z bardzo skapymi objawami.

JAKIE SA OBJAWY COVID-18, GRYPY | PRZEZIEBIENIA?
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szczepienia
Zrédto: PZH

Jak leczy¢


https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/10/Tabela_Przeziebienie-grypa-i-COVID-19.pdf

Z obawami choroby nalezy zgtosi¢ sie do swojego lekarza pierwszego kontaktu (lekarza podstawowej opieki zdrowotnej). Nie lecz sie na wtasng reke!

Jak wzmocnic¢ odpornosc
Ryzyko zachorowania mozna zmniejszy¢ przez wzmocnienie odpornosci. Jak to zrobi¢? Zastosuj kilka sposobéw:
® zaszczep sie na grype i na COVID-19 - to najlepszy sposéb na zmniejszenie ryzyka choroby lub ztagodzenie jej przebiegu. Szczepienie na grype najlepiej przyjmij w okresie
poprzedzajagcym szczyt zachorowan, ktéry przypada w styczniu-marcu. Szczepienie na COVID-19 - wazne, aby$ przyjat wszystkie zalecane dawki.

® kanale Akademii NFZ na You
wprowadz systematyczny ruch - na poczatek mozesz skorzystac z 8 filméw opublikowanych naTubie , pod wspéinym tytutem
Osiem tygodni do zdrowia (film trwa od 8 do 35 minut)

© jedz zdrowo - mozesz skorzystac z opracowanych przez dietetykdw jadtospiséw, przygotowanych zgodnie z dietg DASH, ktére sg dostepne za darmo na stronie Diety NFZ

© wysypiaj sie - sen daje wypoczynek i regeneracje, a jego niedobory prowadzg do zachwiania wielu proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka.

Koniecznie zobacz: Testy combo u lekarza rodzinnego. Za test i jego wykonanie zaptaci NFZ

Przeczytaj takze

Zaszczep sie przeciwko grypie Zimowy alfabet odpornosci

Na grype warto sie zaczepi¢ przed sezonem zachorowan. Seniorzy 75+ i kobietyw  Odpornos$¢ organizmu wspomaga zréwnowazona dieta, a takze - w razie brakow -
cigzy majg prawo do bezptatnego szczepienia. Na swoim Internetowym Koncie suplementy. Oto pig¢ witamin, ktére wspomogg nas zima: A, B6, C, D3 i E
Pacjenta znajdziesz zaswiadczenie o przebytym szczepieniu

_

Zaszczep sig, doszczep sie

Sprawdz, co wiesz o szczepieniach przeciw COVID-19. Jedli sie zastanawiasz nad
tym, czy sie zaszczepi¢ lub czy przyjgc szczepienie przypominajgce, sprawdz, czy
Twoje obawy sg stuszne
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https://tiny.pl/7l3l8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVHYeetDX6WoK0V1yDXhQRep
https://diety.nfz.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/testy-combo-u-lekarza-rodzinnego-za-test-i-jego-wykonanie-zaplaci-nfz,8326.html
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-na-grype
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zimowy-alfabet-odpornosci
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-doszczep-sie-0
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/3761
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