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Cukrzyca charakteryzuje sie podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi. Cukier nie moze przedostac sie
do wnetrza komérek, by dostarczy¢ im energii. W zwigzku z tym zbyt diugo krazy we krwi.

2 typy cukrzycy

Istniejg dwa rodzaje cukrzycy. Zwykle chorobe kojarzymy z jej odmiang typu Il. Jednak dzieci najczesciej
chorujg na typ I. Czym sie charakteryzujg dwa oblicza tej samej choroby? Czym sie réznig? Przebiegaja
na ogot podobnie, ale maja inne przyczyny.

Cukrzyca typu |

Cukrzyca typu | (insulinozalezna) nazywana jest ,,mtodzienczg”, poniewaz najczesciej dotyka dzieci i
mtodziez. Chorujg na nig réwniez osoby szczupte, zdrowo odzywiajgce sie, aktywne fizycznie.

Choroba wynika z niedoboru lub catkowitego braku insuliny - hormonu wytwarzanego przez komérki
trzustki. Uktad odpornosciowy chorego dziecka dziata nieprawidtowo. Organizm zaczyna niszczy¢
komérki wytwarzajace insuline. Nazywa sie to autoagresja. Bez insuliny organizm nie moze wykorzystac
cukru obecnego we krwi.

Aktualnie wiadomo o cukrzycy typu |, ze:

e nie mozna jej zapobiec - nie da sie przed nig uchroni¢
e nie wiadomo, co zwieksza prawdopodobienstwo choroby, jakie sg jej przyczyny
e nie mija wraz z wiekiem, trwa do konca zycia - nie da sie jej wyleczy¢

e jest to choroba autoimmunologiczna - wynika z wadliwego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

e w cukrzycy wystepuje niedobdr insuliny (lub prawidtowy poziom powigzany z insulinoopornoscia)
e moze wynikac z predyspozycji genetycznych, ale nie musi
o trzeba podawad choremu podskdrnie insuline - aby utrzymywad prawidtowy poziom cukru we krwi

e nalezy przestrzegac zasad diety.

Cukrzyca typu Il

Jest jedna z choréb zwanych ,cywilizacyjnymi”. Na jej rozwéj wptywa styl zycia. Nie jest wrodzona,
chociaz sktonnos¢ do zachorowania moze by¢ dziedziczna. Jesli w Waszej rodzinie sg przypadki
wystepowania tej choroby, warto szczegdlnie przestrzegad zasad zdrowej diety. Pamietaj tez o
badaniach profilaktycznych, swoich i dzieci.

Jakie sg powody zachorowania? Niezdrowy styl zycia, zaniedbania w diecie i aktywnosci fizycznej.

e nadwaga, otytosc


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/cukrzyca-u-dzieci-zadanie-dla-calej-rodziny

e spozywanie zbyt duzej ilosci cukru

e brak ruchu

e brak regularnych badan

® spozywanie zywnosci wysokoprzetworzonej

e nadmiar weglowodanéw w diecie
U podtoza cukrzycy typu Il lezy insulinoopornos$¢ (odpornos¢ organizmu na insuline). Tkanki wykazuja
mata wrazliwos¢ na wydzielang wysokg dawke insuliny. Nadmierna masa ciata przyczynia sie do

insulinoopornosci tkanek. Warto dbac o wage nie tylko ze wzgledu na samopoczucie, ale przede
wszystkim w trosce o zdrowie.

Jak rozpoznac objawy cukrzycy

Nad chorobg mozna lepiej zapanowad, jesli mamy prawidtowe rozpoznanie w jej poczgtkowej fazie.
Rozmawiaj z dzieckiem o jego samopoczuciu. | nie zwlekaj z wizytg u lekarza, jesli zaobserwujesz
niektére z tych objawéw:

e wzmozone pragnienie (polidypsja)

e czeste oddawanie moczu, niezwigzane z infekcja, réwniez moczenie nocne, ponowne (np. nie
wystepowato od dawna)

e gwattowny ubytek masy ciata - w ciggu tygodnia, dwéch dziecko chudnie

e infekcja w okolicy narzadéw moczowo-piciowych - oznaka cukru obecnego w moczu
¢ narastajace ostabienie, zmeczenie, sennos¢

e zapach acetonu z ust

¢ nietypowe infekcje

e zapalenie gardta bez gorgczki

e sucha skéra i Sluzéwki

e zapadniete gatki oczne - objaw znacznego odwodnienia.

U dzieci w okresie pokwitania wystepuje tagodne podwyzszenie poziomu cukru we krwi (hiperglikemia
poranna). Jest to jednym z objawdéw dojrzewania. Nie zawsze podwyzszony poziom cukru we krwi
Swiadczy o poczatkach cukrzycy.

Korzystaj z okresowych badan lekarskich dla dzieci i mtodziezy. Wtedy tatwo jest wychwyci¢ zmiany. Nie
lekcewaz zadnych niepokojgcych objawéw i zmian w stanie zdrowia dziecka, ale tez nie panikuij.

Jak potwierdzi¢, ze to cukrzyca

Lekarz pierwszego kontaktu (POZ) przeprowadzi wywiad, zmierzy ciSnienie i wage. Zleci badania i
postawi rozpoznanie cukrzycy. Jezeli stan zdrowia tego wymaga - skieruje do diabetologa. Moze tez
wdrozy¢ wstepne leczenie, jezeli termin wizyty u diabetologa jest zbyt odlegty.

Czy mozna zapobiec cukrzycy u dzieci?

Gtéwne czynniki ryzyka, ktére majg najwiekszy wptyw na rozwéj choroby to nadwaga i otytos¢, brak
aktywnosci fizycznej, niewtasciwa dieta bogata w ttuszcze i cukry proste, sktadajgca sie gtéwnie z
wysokoprzetworzonej zywnosci, uboga w warzywa i owoce. Zwiekszone ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2
majg rowniez osoby, u ktérych w rodzinie wystepuje cukrzyca.



22% dzieci i mtodziezy w wieku 9-18 lat zmaga sie z nadwaga lub otytoscia. A jest to
gtéwna przyczyna zachorowan na cukrzyce typu Il.

W rodzinie sita

Pomysl, co mozesz zrobi¢, aby Twoje dziecko nie zachorowato w przysztosci? Najlepiej, jesli
zapobiegania cukrzycy typu Il pilnuje cata rodzina. Zadbaj o dobre przyzwyczajenia Twojego dziecka -
zeby w dorostosci mogto je pielegnowac.

1. Aktywnos¢ fizyczna

e nie zwalniaj dziecka z lekcji wychowania fizycznego
e wspieraj sportowe pasje dziecka - moze witgczysz sie do jego ¢wiczeh?

e badz wzorem - zacznij ¢wiczyd, jesli jeszcze tego nie robisz

Zgodnie z zaleceniami WHO - Swiatowej Organizacji Zdrowia - dzieci i mtodziez do 17.
roku zycia powinny codziennie ¢wiczy¢ (umiarkowanie lub intensywnie) co najmniej 60
minut.

2. Prawidiowe nawyki zywieniowe

e dbaj o regularne positki (4-5 co 3-4 godziny) - sprawdzaj, czy dziecko je zgodnie z planem

e nie dopuszczaj do przegtodzenia sie lub przejedzenia - stawiaj na jakos¢, kontroluj ilos¢

e pilnuj picia 1-1,5 litra wody dziennie - dodaj butelke na wode do szkolnego $niadania

e wprowadzaj weglowodany ztozone (produkty petnoziarniste) - zamiast weglowodandéw prostych

e unikaj cukru, soli i ttuszczu w diecie dziecka - zrezygnuj ze stodkich i stonych przekasek
3. Badania - monitorowanie stanu zdrowia

e zgtaszaj sie z dzieckiem regularnie do pediatry na profilaktyczne badania lekarskie (bilanse zdrowia
sg $rednio co dwa lata)

e kontroluj ciSnienie tetnicze

Zdrowe nawyki i dbanie o diete oraz aktywnos¢ fizyczna to zadanie dla catej rodziny

e Rozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego wazne jest zdrowe jedzenie i ruch.
e Badzcie dla siebie nawzajem dobrym przyktadem.

¢ Jedzcie razem zdrowo, wychodzcie na spacery.

Wiecej informacji wraz z przepisami w diecie cukrzycowej znajdziesz na stronie Diety NFZ


https://diety.nfz.gov.pl/

Zaprowadz dziecko na bilans zdrowia

Bilans zdrowia to okresowe profilaktyczne
badanie przeprowadzane na réznych etapach
zycia. Pozwala sprawdzi¢, czy Twoje dziecko
rozwija sie prawidtowo oraz wczesnie wykry¢
wady rozwojowe i choroby

Zachec¢ dziecko do aktywnosci

Ruch jest kluczem do zdrowia. Spraw, by Twoje

dziecko pokochato aktywnos¢ od
najmtodszych lat

Jak zyc¢ z cukrzyca

Cukrzyca jest chorobg przewlekty i
nieuleczalng. Mozesz ograniczac jej skutki,
jednak musisz sie stale kontrolowac i
obserwowad swdj organizm. Zmieh tryb zycia,
zadbaj o wiasciwa diete i ruch
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