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Krok 3.: Jak korzystac z aplikacji mojelKP

Witaj w aplikacji. Do pewnych rzeczy masz dostep z gtéwnej strony, inne znajduja sie w dwéch zaktadkach: e-zdrowie i profilaktyka

Bez zalogowania mozesz z gtéwnej strony aplikacji:

© uruchomi¢ ,Pierwsza pomoc”: informacje, ktére umozliwig skuteczne udzielenie pierwszej pomocy w razie nagtego wypadku. Dowiedz sie wigcej
© znalez¢ wazne numery telefonéw, w tym pogotowie ratunkowe (999), jednolity numer alarmowy 112, numer Telefonicznej Informacji Pacjenta (TIP)
© odebra¢ powiadomienie (tylko takie, ktére jest skierowane do wszystkich pacjentéw)

© odebrac przypomnienie o lekach (zeby ustawi¢ harmonogram przypomnien, trzeba sie zalogowac).

W sekdji ,e-zdrowie” znajdziesz:

© e-recepty, mozesz:
o odebrac e-recepte bezposrednio w aplikacji
o wykupic e-recepte bez podawania swojego numeru PESEL. Dajesz do skanowania farmaceucie kod QR (to ten czarnym znaczek w prawym rogu e-recepty)
o sprawdzic¢ ulotke i dawkowanie przepisanego leku
o ustawi¢ przypomnienia o lekach, ktére zazywasz (tatwy sposéb, by nie zapomnie¢, kiedy musisz je zazyc)
o przejrzec historie wystawianych Ci e-recept

© e-skierowania, czyli:
o odbierzesz e-skierowanie
o klikajgc na e-skierowanie na szczepienie przeciw COVID-19, tatwo umowisz sie na kolejng dawke

o sprawdzisz, kiedy i gdzie odbedzie sie wizyta na podstawie zarejestrowanego e-skierowania (jesli przychodnia umiescita informacje w systemie)

© Unijny Certyfikat COVID (aby go pobra¢, wejdZz w Menu - trzy kreski w prawym gérnym rogu)

© Wiegcej na temat
historie Twojego leczenia, czyli wizyt u lekarza, zabiegdw, szczepien, pobytéw w szpitalu itp. historii leczenia

Zeby ustawi¢ przypomnienie dla zazywanych lekéw:
© o wejdz w funkcje przypomnienie o leku i naci$nij ,+", a nastepnie wpisz nazwe leku
o wejdz w wystawiong Ci e-recepte, kliknij na znak dzwonka koto nazwy leku
o uzyj skanera lekéw (zamiast wpisywac recznie nazwe)
© nastepnie ustaw date rozpoczecia kuracji, wskaz, czy to kuracja stata, czy na okreslony czas, potem wybierz godziny (co, ile godzin lub konkretny czas) i sposéb przyjmowania
leku (po positku, w trakcie positku, na czczo)

© zatwierdz - od teraz aplikacja bedzie Ci przypominac o terminie zazycia leku.

Przypomnienia mozesz usungc¢ lub edytowac. Mozesz tez po zakonczeniu kuracji przedtuzy¢ jg lub ponowi¢, czyli ponownie aktywowac przypomnienia.

Powiadomienie o tym, ze masz dostepna nowa e-recepte lub e-skierowanie zobaczysz w prawym gornym rogu - w znaku dzwoneczka.

Aplikacja dziata takze w trybie offline - masz dostepne dokumenty medyczne pobrane przy ostatnim uruchomieniu aplikacji w potgczeniu z internetem.

W sekdji ,profilaktyka” masz:
© ankiete programu Profilaktyka 40 PLUS. Wypetnij jg i uzyskaj e-skierowanie na bezptatne badania profilaktyczne oraz mozliwos¢ udziatu w loterii z atrakcyjnymi nagrodami (dla
Wiecej o programie Profilaktyka
osob, ktére majg 40 lat i wiecej). 40 PLUS

© dostep do portalu diety NFZ (mozesz otrzymac plan positkéw dla catej rodziny, skorzystac z przepiséw i listy zakupdéw)
© co miesigc nowy kwiz o zdrowiu
© krokomierz

® Dowiedz sie wiecej na
bezptatny program ¢wiczen ,8 tygodni do zdrowia”. Cwiczenia dostosowuja sie do Twojej kondycji i postepéw. temat programu

Jak korzystac z Diet NFZ:

© po uruchomieniu aplikacji mojelKP na dole ekranu (po prawej obok domku) kliknij w pole ,Profilaktyka”, a nastepnie ,Twoje plany zywieniowe". Tak przeniesiesz sie na strone
logowania na portalu Diety NFZ

© podaj tutaj swoéj e-mail i wybrane hasto (minimum 6 znakéw, podaj przynajmniej jedng cyfre i jedng wielkg oraz jedng mata litere). Te dane warto zapamietac, gdyz beda Ci
potrzebne podczas logowania sie do portalu Diety NFZ zaréwno w aplikacji, jak i za posrednictwem strony internetowej

® system automatycznie uzupetnia Twoje dane adresem e-mailowym, ktéry zostat podany na Internetowym Koncie Pacjenta. Jesli masz juz konto na portalu DietyNFZ, ale
zatozone na inny adres e-mailowy niz IKP, to zeby z niego korzystac¢ przez aplikacje mojelKP, musisz gdzie$ zmieni¢ adres e-mailowy - nalKP lub na portalu Diety NFZ.
Jak uruchomi¢ krokomierz:
© uruchom aplikacje mojelKP i kliknij na zaktadke ,profilaktyka”, ktéra znajduje sie na dole ekranu
@ kliknij na obrazek buta widoczny pod napisem ,Pomiar krokow”
© wybierz aplikacje, ktérej bedziesz uzywac: jesli masz Androida, wybierasz Google Fit, a jesli masz iOS, to aplikacje Zdrowie
© potwierdz, ze upowazniasz aplikacje do pobierania informacji o liczbie Twoich krokéw

© teraz krokomierz juz dziata - nie musisz powtarza¢ upowaznienia ani wigczac aplikacji przed spacerem, wszystkie Twoje kroki bedg liczone.
Aplikacja dziata réwniez w jezyku ukrainiskim lub angielskim, jesli taki jezyk masz wybrany dla swojego telefonu.
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http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ratuj-zycie-z-aplikacja-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wiecej-informacji-w-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/skaner-lekow-w-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-40-plus-0
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/lepsza-kondycja-w-8-tygodni
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/diety-na-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/spaceruj-z-moimikp
https://pacjent.gov.pl/pacient/mojeikp-u-vashomu-smartfoni

Mozesz jg uruchomic¢ w trybie ciemnym, czyli takim, kiedy jasnos$¢ ekranu jest mniejsza i wieczorem nie razi w oczy.
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