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Babcia z moimIKP

Wszystkim babciom zyczymy w ich dniu zdrowia i wielu radosci z zycia, a takze obecnosci i serdecznosci najblizszych. We wzajemnej trosce o siebie pomoze aplikacja mojelKP

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon Ministerstwa Zdrowia. Umozliwi Ci skuteczne zarzgdzanie Twoimi sprawami medycznymi.

Umozliwia m.in.:
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tatwe wyszukiwanie e-recept i e-skierowan
sprawdzenie ulotki i dawkowania przepisanego leku
ustawienie przypomnienia o lekach, ktére zazywasz
skuteczne udzielenie pierwszej pomocy

korzystanie z portalu Diety NFZ

uruchomienie krokomierza

wykonywanie bezpiecznych ¢wiczen dzieki bezptatnemu planowi ,8 tygodni do zdrowia”.

Przejdz do poradnika ,Korzystaj z aplikacji mojelKP”

Przeczytaj tez

Poznaj Internetowe Konto Pacjenta Zdrowy senior

Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia. Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz 21122 stycznia $wietujemy razem z babciami i dziadkami. Z tej okazji zyczymy im
informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzieci lub osoby, ktéra Cie do tego 100 lat w zdrowiu. Przypominamy tez publikacje, ktére powstaty z myslg o
upowaznita. seniorach


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zdrowy-senior

Skaner lekow w mojelKP

Zeskanuj nazwe leku i sprawdz ulotke preparatu w aplikacji mojelKP. Dzieki
skanerowi tatwiej ustawisz przypomnienie o zazywaniu leku
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