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Dziadek zna si¢ na mojelKP

Dzisiaj Twoje Swigto i czujesz, jak jestes wazny dla bliskich. Dzigkuja Ci, bo jestes doradca, przyjacielem, wprowadzasz wnuki w Swiat, naprawiasz zabawki, wyjasniasz, jak dziata silnik.
Ciesz sie zyciem i zdrowiem, korzystajac z aplikacji mojelKP

Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia mojelKP na telefon umozliwi Ci skuteczne zarzadzanie sprawami Twojego zdrowia. tatwo jg $ciggniesz, zainstalujesz i uruchomisz.

W aplikacji znajdziesz m.in.:

® na gtéwnej stronie: ,Na ratunek” (prowadzi do podpowiedzi, ktére utatwig Ci udzielenie pierwszej pomocy), telefon do pogotowia oraz inne wazne telefony (infolinia, teleporady)

o w sekgji ,e-zdrowie”: swoje e-recepty, e-skierowania, szybkga sciezke rejestracji na szczepienie przeciw COVID-19, przypomnienie o braniu lekéw

@ w sekgji ,profilaktyka”: dostep do portalu diety NFZ (mozesz otrzymac plan positkéw dla catej rodziny, skorzystac z przepiséw i listy zakup6w), co miesigc nowy quiz o zdrowiu,
krokomierz, bezptatny program ¢wiczen ,8 tygodni do zdrowia”.

Masz tez np.:

@ dostep do dokumentéw medycznych oraz mozliwo$¢ udostepniania komus swojej dokumentacji medycznej
@ Unijny Certyfikat COVID

@ mozliwo$¢ wykupienia e-recepty bez podania numeru PESEL, takze gdy jestes$ offline

@ skaner lekéw, ktéry daje dostep do ulotek

@ przypomnienie o braniu lekdw (tatwy sposéb, by nie zapomnie, kiedy musisz je zazy¢).

Korzystaj z aplikacji mojelKP - w 4 krokach
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