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Program bezptatnych badan diagnostycznych dla oséb po 40. roku zycia Ministerstwo Zdrowia
uruchomito w lipcu 2021 r. Poniewaz badania profilaktyczne sg bardzo wazne, ministerstwo przedtuzyto
program do kohca 2023 r. Skierowania na bezptatne badania odebrato juz blisko 1,8 min osdb.

Nadal mozesz skorzystad z programu. Jesli wypetnisz online ankiete, otrzymasz e-skierowanie na
bezptatne badania diagnostyczne.

Jesli juz skorzystates z programu lub skorzystasz z niego do 31 maja 2023 r., mozesz
wzigc udziat w loterii.

Jak wypetni¢ ankiete na IKP
Jak otrzymac e-skierowanie:

e zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta. Jak sie zalogowac na Internetowe
Konto Pacjenta

e wejdZ w zaktadke ,Profilaktyka”
e wypetnij online ankiete.

Twoje odpowiedzi pozwolg wybrac zalecane dla Ciebie badania laboratoryjne. Dostaniesz tez
wskazdwki, jak nalezy sie do nich przygotowac.

Wypetnianie ankiety mozesz w dowolnym miejscu przerwad. Kliknij wéwczas na ,Zapamietaj odpowiedzi
i wyjdz”. Po ponownym zalogowaniu mozesz wréci¢ do wypetniania ankiety.

Zatwierdz wybrane dla Ciebie badania laboratoryjne przez klikniecie przycisku ,,Wygeneruj
skierowanie”. Po dwdéch dniach roboczych otrzymasz e-skierowanie na badania. Bedzie ono dostepne w
zaktadce ,Skierowania” na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta (IKP). Nie musisz go drukowac.
Dostaniesz informacje o e-skierowaniu na podany przez Ciebie na IKP numer telefonu lub mail albo
odbierzesz je w aplikacji mojelKP.

Jak uzyskac e-skierowanie w mojelKP
Jak wypetni¢ ankiete w aplikacji mojelKP:

e uruchom aplikacje i zaloguj sie
e wejdz w zaktadke ,Profilaktyka”
e wypetnij ankiete.
Ankiete mozesz wypetni¢ takze przez telefon: 22 735 39 53 (infolinia czynna jest w godzinach 8:00-

18:00, koszt potgczenia zgodny z taryfg operatora) lub w przychodni POZ, ktéra uczestniczy w
programie.
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Znajdz laboratorium, w ktérym wykonasz badania. Wystarczy, ze zgtosisz sie tam z

dowodem osobistym.
Jak wzig¢ udziat w loterii

Jesli juz skorzystates z programu lub skorzystasz z niego do 31 maja 2023 r., mozesz
wzigc¢ udziat w loterii. Potwierdz che¢ udziatu w loterii na swoim IKP, na infolinii 22 735
39 53 (dziata 7 dni w tygodniu w godzinach 8:00-18:00) lub za posrednictwem Twojego
lekarza.

Nagrody beda losowane 6 razy. Pierwsze losowanie odbedzie sie juz 15 lutego, a ostatnie - 7 czerwca
2023 r.
Do wygrania m.in. karty sportowe, bony podarunkowe, rowery, bieznie, wejsciéwki do SPA, sprzet

elektroniczny.

Wiecej informacji o loterii na stronie: podajdalejzdrowie.pl

Z jakich badah mozesz skorzystac

Otrzymasz skierowanie na badania dla Twojej pitci, a takze dostosowane do zgtaszanych przez Ciebie w
ankiecie probleméw ze zdrowiem.

Kiedy zgtosisz sie na badania, mozesz tez skorzysta¢ z pomiaru: ci$nienia tetniczego, masy ciata,
wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczy¢ wskaZznik masy ciata (BMI).

Lista badanh diagnostycznych dla kobiet:

e morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

e stezenie glukozy we krwi

e proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP

e poziom kreatyniny we krwi

e badanie ogdélne moczu

e poziom kwasu moczowego we krwi

e krew utajona w kale - metoda immunochemiczng (iFOBT).
Lista badanh diagnostycznych dla mezczyzn:

¢ morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
e stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

e stezenie glukozy we krwi

e proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP

e poziom kreatyniny we krwi

¢ badanie ogdélne moczu

e poziom kwasu moczowego we krwi


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania#mapa
https://www.podajdalejzdrowie.pl/

e krew utajona w kale - metodg immunochemiczng (iFOBT)

e PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity (badanie, ktére wskazuje na mozliwe problemy z
prostata).

Przeczytaj wiecej

Wystaw sobie e-skierowanie na badania 10 powodoéw, by skorzystac¢ z programu

Profilaktyka 40 PLUS
Masz 40 lat lub wiecej? Wypetnij ankiete i

uzyskaj e-skierowanie na odpowiednie dla Mozliwos¢ przebadania sie w ramach programu
Ciebie badania. Dowiedz sie tez, jak o siebie Profilaktyka 40 PLUS zostata wydtuzona do
zadbac i z jakich programoéw profilaktycznych  konca 2023 roku. Dlaczego warto z niego
mozesz skorzystac skorzystac?

Poznaj Internetowe Konto Pacjenta

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz
informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzieci lub
osoby, ktéra Cie do tego upowaznita
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