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Opieka koordynowana w podstawowej opiece zdrowotnej

Opieka koordynowana w POZ przynosi nowe korzysci dla pacjenta

Od 1 pazdziernika 2022 roku lekarze pierwszego kontaktu w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej mogga realizowac¢ $wiadczenia zdrowotne w nowym modelu zwanym
opieka koordynowana.

Kogo obejmuje opieka koordynowana?
Dotyczy pacjentow:

@ chorych przewlekle

@ leczonych w placéwkach POZ.

Na czym polega opieka koordynowana?

W ramach opieki koordynowanej lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wspotpracuje z lekarzami specjalistami, pielegniarka POZ i dietetykiem. Zajmuje sie profilaktyka,
diagnozowaniem, leczeniem i edukacjg pacjenta na temat wybranych choréb z dziedziny:

@ kardiologii

o diabetologii

@ endokrynologii
© pulmonologii

© nefrologii.

Co znaczy Indywidualny Plan Opieki Medycznej

Realizacja $wiadczen w opiece koordynowanej odbywa sie na postawie dziatania w tzw. Indywidualnym Planie Opieki Medycznej, ktéry lekarzPOZ ustala razem z pacjentem.
Twoj lekarz pierwszego kontaktu:

© przeprowadzi z Tobg pogtebiony wywiad

® zbada Cie

@ przeanalizuje wyniki Twoich badan diagnostycznych

® oceni aktualny stan Twojego zdrowia

® ustali z Tobg indywidualny plan dziatania - dalsze etapy postepowania

@ przekaze Ci plan do realizacji - bedziesz go miat réwniez w formie elektronicznej w swoim Internetowym Koncie Pacjenta.
Kim jest koordynator?
Nad sprawng realizacjg réznorodnych $wiadczer zdrowotnych czuwa koordynator.
Do zadan koordynatora nalezy m.in.:

@ ustalanie terminéw badan, wizyt i konsultacji zleconych przez lekarza POZ oraz porad edukacyjnych i dietetycznych
@ przekazywanie informacji o kolejnych etapach terapii

@ dbanie o przeptyw informacji pomigdzy wszystkimi realizatorami $wiadczen zdrowotnych.
Lepsza dostepnos¢ do Swiadczein
Rozwigzania wprowadzone do podstawowej opieki zdrowotnej dzieki opiece koordynowanej poprawiajg jako$¢ opieki i dostepnos¢ do Swiadczenr zdrowotnych.
Miedzy innymi:

@ rozszerzajg liste badan diagnostycznych realizowanych przez lekarza POZ

@ umozliwiajg szybszy dostep do opieki specjalistycznej


http://pacjent.gov.pl/

® pozwalajg podja¢ dziatania edukacyjne - dowiesz sig wiecej o swoim zdrowiu, zagrozeniach i profilaktyce

@ aktywizujg pacjenta - bedziesz mégt podjac dziatania zgodnie z ustalonym planem.

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 15 lutego 2021 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (
Dz.U. 2021 poz. 540 z p6Zniejszymi
zmianami )

ZARZADZENIE NR 124/2022/DSOZ PREZESA NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA z dnia 29
2. Zarzadzenie Prezesa NFZ nr 124/2022/DSOZ (wr... )

Przeczytaj takze

Jakie badania moze zlecic lekarz POZ 0 co pytac lekarza podczas wizyty

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, w zwigzku z prowadzonym leczeniem, moze Do wizyty lekarskiej warto sie przygotowac. Daje to wieksze szanse na trafng
skierowac Cie na bezptatne badania diagnostyczne diagnoze i nie rodzi nurtujacych pytan po wizycie

Znajdz program profilaktyczny dla siebie

Zapobiega¢ chorobom mozemy nie tylko poprzez sposéb, w jaki zyjemy. Wazne jest
tez regularne korzystanie z badan przesiewowych w ramach
programéw profilaktycznych
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