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Zespot jelita drazliwego

Czym jest IBS i jak mozna mu zapobiegac - zapoznaj si¢ z materiatami

IBS (ang. Irritable Bowel Syndrome) - zespot jelita drazliwego - to przewlekta choroba. Nazywana jest chorobg mtodych dorostych. W wiekszosci przypadkéw dotyczy kobiet. Objawy
pojawiajg sie najczesciej miedzy 20 a 50 rokiem Zzycia. Nie sg znane przyczyny zachorowania na IBS. Wiadomo jednak, jakie czynniki moga wptywac na rozwdj i przebieg
tego zaburzenia.

Dowiedz sig:
© jakie czynniki wptywajg na rozwoj choroby
© jakie sq jej objawy
® czym sie réznig 4 postaci choroby
Przeczytaj:

IBS - Zespét jelita drazliwego to przewlekta choroba czynnosciowa uktadu pokarmowego

Poznaj zasady profilaktyki
Jak mozesz ustrzec sie przed chorobg i zmniejszy¢ jej skutki? Zobacz materiaty edukacyjne na temat profilaktyki jelita drazliwego.

Ulotka - IBS - zespét jelita drazliwego

Postuchaj eksperta i dowiedz si¢ wiecej

@ Jakie objawy powinny Cie zaniepokoi¢?
@ Kiedy zgtosic sie do lekarza?

@ Co jest wazne profilaktyce i leczeniu IBS?

Film o IBS - zesp6t jelita drazliwego

Przeczytaj takze


http://pacjent.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/ibs-zespol-jelita-drazliwego-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,579.html
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka._zespol_jelita_drazliwego_28.12.2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4bh0jJ-h6XI&t=2s

Low FODMAP - dieta w jelicie nadwrazliwym Jak radzi¢ sobie ze stresem

Kiedy doskwierajg Ci problemy zotgdkowo-jelitowe, pomédc moze dieta FODMAP. Na Stres jest czescig zycia. Jednak gdy trwa zbyt dtugo, prowadzi do powaznych
czym ona polega i jak jg stosowac? probleméw zdrowotnych. Dowiedz sig, jak minimalizowac jego skutki

Zaparcia - pytania i odpowiedzi

Jedli jelita nie pracujg wtasciwie, Zle sie czujesz. Jakie sg przyczyny, ze Twéj uktad
trawienny nie funkcjonuje prawidtowo? Jak temu zaradzi¢?
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http://pacjent.gov.pl/diety/low-fodmap-dieta-w-jelicie-nadwrazliwym?fbclid=IwAR1tm_Dm9CHOo5TSjW9ljGsME8pmNk3EqbaBBnaHBZLg3UulT6qrmmym4Uc
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-radzic-sobie-ze-stresem
http://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/ciezki-brzuch
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/3846
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