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Badaj sie i wygrywaj
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,Profilaktyka 40 PLUS” to program bezptatnych badan profilaktycznych dla oséb po 40. roku zycia.
Pogram bedzie trwac do korica 2023 r.

Zeby zwiekszy¢ udziat w programie, Ministerstwo Zdrowia uruchomito loterie dla oséb, ktére sie
przebadaty lub przebadaja.

E-skierowanie na badania

Jak uzyskad e-skierowanie:

e zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP). Jak sie zalogowac na
Internetowe Konto Pacjenta

e wypetnij ankiete w zaktadce ,Profilaktyka” - od Twojej ptci i odpowiedzi zalezg badania, ktére
zostang Ci zalecone

e zatwierdz wybrane dla Ciebie badania laboratoryjne przez klikniecie przycisku ,, Wygeneruj
skierowanie”.
Twoje e-skierowanie na badania bedzie dostepne na IKP w zaktadce ,, Skierowania”.
Ankiete mozesz wypetnic takze:
e przez telefon: 22 735 39 53 (infolinia czynna jest w godzinach 8:00-18:00, koszt potgczenia
zgodny z taryfa operatora)
e w przychodni POZ, ktéra uczestniczy w programie

e w aplikacji mojelKP.
Jak wypetni¢ ankiete w aplikacji mojelKP:

e uruchom aplikacje i zaloguj sie
e wejdz w zaktadke ,Profilaktyka”
e wypetnij ankiete.

Znajdz laboratorium, w ktérym wykonasz badania

Na badania zgtos sie z dowodem osobistym.

Udziat w loterii

Potwierdz che¢ udziatu w loterii na swoim IKP, na infolinii 22 735 39 53, za posrednictwem Twojego
lekarza POZ lub w aplikacji mojelKP.


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2023/badaj-sie-i-wygrywaj
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania#mapa

W loterii moga wzig¢ udziat wszystkie osoby, ktére skorzystaty z programu od poczatku do 31 maja
2023 r., a w tym losowaniu te z nich, ktére do 8 lutego potwierdzity che¢ udziatu w loterii.

Nagrody bedg losowane 6 razy. Kolejne losowanie juz 8 marca. Ostatnie: 7 czerwca 2023 r. Lgczna pula
nagréd w catej loterii to az 3,5 min zt!

15 lutego mozna wygrac az 744 atrakcyjne nagrody:

e 592 o wartosci 500 zt kazda
e 150 o wartosci 2000 zt kazda

e 2 o wartosci 4000 zt kazda.

Wyniki losowania mozna obejrze¢ na zywo. Wiecej informacji na stronie: podajdalejzdrowie.pl

Zobacz tez

Wygraj swoje zdrowie 10 powodow, by skorzystac¢ z programu

Profilaktyka 40 PLUS
Jesli jestes po 40-ce, zadbaj o swoje zdrowie i

skorzystaj z programu Profilaktyka 40 PLUS. Mozliwos$¢ przebadania sie w ramach programu

WeZ tez udziat w bezptatnej loterii i wygraj Profilaktyka 40 PLUS zostata wydtuzona do

cenng nagrode konca 2023 roku. Dlaczego warto z niego
skorzystad?

Internetowe Konto Pacjenta

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz
informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzieci lub
osoby, ktéra Cie do tego upowaznita.


https://www.podajdalejzdrowie.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/wygraj-swoje-zdrowie
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/10-powodow-skorzystac-z-programu-profilaktyka-40-plus
http://cez-nginx-pacjent:8081/internetowe-konto-pacjenta
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