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Program Profilaktyka 40 PLUS to program zdrowotny, ktéry ma pomadc zadbad o zdrowie osobom po 40.
roku zycia. Mozesz z niego skorzystac¢ do kohca czerwca 2024 r.

Z badan mozna skorzysta¢ po raz drugi, jesli mineto co najmniej 12 miesiecy od pierwszych badah w
ramach programu.

Ankieta jest w dwéch wersjach: dla oséb w wieku 40-64 lata i 65+.

Wypetnianie ankiety
Jak uzyskad e-skierowanie:

e zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP). Jak sie zalogowac
na Internetowe Konto Pacjenta

e wejdz zaktadke ,Profilaktyka” >> ,Ankiety"
e wypetnij ankiete - od Twojej pifci i odpowiedzi zalezg badania, ktére zostang Ci zalecone

e zatwierdZ wybrane dla Ciebie badania laboratoryjne przez klikniecie przycisku
»Wygeneruj skierowanie”.

Wypetnianie ankiety mozesz w dowolnym miejscu przerwac. Kliknij wéwczas na ,Zapamietaj odpowiedzi
i wyjdz"”. Po ponownym zalogowaniu mozesz wréci¢ do wypetniania ankiety.

Jesli na koniec sekcji pytan dotyczgcych Twojego zdrowia klikniesz ,,Dalej”, zobaczysz porady zdrowotne
dla siebie.

Twoje e-skierowanie na badania bedzie dostepne na IKP w zaktadce ,,Skierowania”.
Ankiete mozesz wypetnic takze:

e w aplikacji mojelKP

e w przychodni POZ, ktéra uczestniczy w programie.
Jak wypetni¢ ankiete w aplikacji mojelKP:

e uruchom aplikacje i zaloguj sie
e wejdz w zaktadke ,Profilaktyka”
* wypetnij ankiete.

Jak zainstalowacd aplikacje mojelKP

Jak sie uméwic na badania


https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/profilaktyka-40-plus-0
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Teraz na badania mozesz sie umoéwic:

e przez Internetowe Konto Pacjenta

e w przychodni, ktéra bierze udziat w programie.

Badania w ramach programu

Na badania zgtaszasz sie z dowodem osobistym. Nie musisz pokazywac¢ e-skierowania.

Jakie badania wykonasz w programie Profilaktyka 40 PLUS

Sprawdz, gdzie zrobisz badania



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jakie-badania-w-programie-profilaktyka-40-plus
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania#mapa
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