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Szczepienia w Polsce dzielimy na obowigzkowe i nieobowigzkowe
Szczepienia obowigzkowe
Bezptatne

e przeciw WZW typu B

e przeciw gruzlicy

® przeciw rotawirusom

e przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
e przeciw pneumokokom

e przeciw pateczce hemofilnej

* przeciw poliomyelitis

e przeciw odrze, Swince i rézyczce.
Ptatne

e Sj alternatywa dla szczepionki bezptatnej z petnokomdrkowym sktadnikiem krztusca.

e W jednej strzykawce (jedno wktucie) podajemy kilka szczepionek, w tym szczepionke z
bezkomérkowym sktadnikiem krztusca.

e S3 to szczepionki wysoce skojarzone ,5wl1” i ,6wl”.
Szczepienia zalecane - ptatne:

e przeciw grypie
e przeciw meningokokom

e przeciw ospie wietrznej.

Obowigzkowe szczepienia w pierwszych 24 miesigcach zycia -
bezptatne

Szczepienie przeciw WZW typu B

Wirus WZW typu B powoduje tak zwang zéttaczke wszczepienna. Szczepionka przeciw WZW typu B
ochroni dziecko przed:

e zakazeniem od matki przewlekta postaciag zapalenia watroby

e rakiem watrobowokomaérkowym.

Szczepienie przeciwko WZW typu B wykonuje sie w pierwszej dobie zycia - jeszcze w szpitalu. Kolejne
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dawki podawane sg w 2. i w 7. miesigcach zycia dziecka. W przypadku szczepienia preparatem ,6wl”,
w ktérego sktadzie jest szczepionka przeciw WZW typu B, kolejne dawki podajemy w 2, 4, 5-6 i 16-18
miesigcu zycia.

Szczepienie przeciw gruzlicy

Gruzlica to choroba zakazna, ktéra najczesciej atakuje ptuca. PéZno lub btednie rozpoznana gruzlica
moze prowadzi¢ do:

e Smierci

e ciezkiego kalectwa, np. porazenia mézgowego

¢ niewydolnosci oddechowe;j.
Szczepionka przeciw gruzlicy ma ochroni¢ dziecko przed:

e gruzlicg o ciezkim przebiegu pod postacia rozsiang
e gruzliczym zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych
e zgonem w przebiegu gruzlicy.
Szczepienie przeciw gruzlicy podaje sie dziecku przed wypisem z oddziatu noworodkowego. W

niektérych przypadkach lekarz moze zmieni¢ termin szczepienia. W szczegélnosci kiedy dziecko ma
obnizong odpornos¢ lub wazy mniej niz 2000 gramédw.

Szczepienie przeciw rotawirusom

Szczepienie przeciw rotawirusom ma ochronié¢ dzieci przed ciezka biegunka, ktéra wymaga leczenia w
szpitalu.

Szczepionka podawana jest doustnie. Podajemy 2 lub 3 dawki (zalezy od preparatu). Pierwszg dawke
podajemy dziecku po ukonczeniu 6. tygodnia zycia, nie pézniej niz przed ukonczeniem 12. tygodnia
zycia. Ostatnig dawke najlepiej podad przed ukohczeniem 24. tygodnia zycia.

Szczepienie przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
Krztusiec, tezec i btonica to ciezkie choroby, ktére wywotujg powazne powiktania.

o Krztusiec powoduje: zapalenie ptuc, uszkodzenie mézgu.
e Tezec powoduje: zapalenie miesnia sercowego, krwiaki wewngtrzmiesniowe.
e Btonica powoduje: zaburzenie pracy serca, uszkodzenie nerwéw.
Aby zapobiec tym chorobom, stosuje sie szczepionke skojarzong zwang DTP (przeciw btonicy, tezcowi i

krztuscowi). Szczepionka podawana jest w jednym wstrzyknieciu. Zapewnia ochrone przeciw trzem
chorobom.

Szczepionka przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi jest zazwyczaj podawana w:

e 2. miesigcu zycia
e 3-4 miesigcu zycia

e 5-6 miesigcu zycia

16-18 miesigcu zycia.

W przypadku zastosowania preparatu ,5wl”, w ktérego sktadzie jest szczepionka przeciw btonicy,
tezcowi i krztuscowi, kolejne dawki szczepionki podajemy w 2, 3, 4 i 16-18 miesigcu zycia.

W przypadku zastosowania preparatu ,6wl”, w ktérego sktadzie jest szczepionka przeciw btonicy,



tezcowi i krztuscowi, kolejne dawki szczepionki podajemy w 2, 4, 5-6 i 16-18 miesigcu zycia.
Szczepienie przeciw pateczce hemofilnej typu b

Pateczka hemofilna typu b to bakteria, ktéra jest przyczyna ciezkich choréb. Bakteria moze wywotac u
naszego dziecka:

e zapalenie oskrzeli

¢ zapalenie ucha $rodkowego

e zapalenie nagtos$ni ptuc

e zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

e sepse.

Szczepionka przeciw pateczce hemofilnej typu B podawana jest zazwyczaj w:

2. miesigcu zycia

e 3-4. miesigcu zycia

5-6. miesigcu zycia

16-18 miesigcu zycia.

hemofilnej typu B (Hib), kolejne dawki szczepionki podajemy w 2, 3, 4 i 16-18 miesigcu zycia.

hemofilnej typu B (Hib), kolejne dawki szczepionki podajemy w 2, 4, 5-6 i 16-18 miesigcu zycia.
Szczepienie przeciw poliomyelitis

Poliomyelitis to ,,choroba brudnych rak”, ktérg wywotuja poliowirusy. Choroba moze spowodowac u
dziecka:

e niedowtad
e nieodwracalne porazenia miesni
e Smierc.
Szczepionke przeciw poliomyelitis podaje sie zazwyczaj dziecku w:

e 3-4 miesigcu zycia

5-6 miesigcu zycia

16-18 miesigcu zycia.

e W przypadku zastosowania preparatu ,5wl”, w ktérego sktadzie jest szczepionka przeciw polio
(IPV), kolejne dawki szczepionki podajemy w 2, 3, 4 i 16-18 miesigcu zycia.

W przypadku zastosowania preparatu ,,6wl”, w ktérego sktadzie jest szczepionka przeciw polio
(IPV), kolejne dawki szczepionki podajemy w 2, 4, 5-6 i 16-18 miesigcu zycia.

Szczepienie przeciw pneumokokom
Pneumokoki to bakterie, ktére sa coraz czesciej odporne na antybiotyki. Najczesciej wywotuja:

e zapalenie gardta

W przypadku zastosowania preparatu ,5wl”, w ktérego sktadzie jest szczepionka przeciw pateczce

W przypadku zastosowania preparatu ,6wl”, w ktérego sktadzie jest szczepionka przeciw pateczce



e zapalenie zatok
e zapalenie oskrzeli
e zapalenia ucha $rodkowego

e zapalenie ptuc.
Jesli bakterie trafig do krwiobiegu dziecka, to moga wywotac:

e zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

e sepse

e inwazyjng chorobe pneumokokows.
Szczepionke przeciw pneumokokom podajemy dziecku w 2, 4, i 13-15 miesigcu zycia. WczeSniakom i
dzieciom z grup ryzyka ciezkiego przebiegu inwazyjnej choroby pneumokokowej podajemy tacznie 4

dawki szczepionki w schemacie 3+1 (3 dawki szczepionki w odstepie co najmniej 1 miesigca oraz dawke
przypominajacqg, w 11-15 miesigcu zycia).

Szczepienie przeciw odrze, swince i rézyczce
Odra, Swinka i rézyczka to wirusowe choroby, przed ktérymi chroni szczepionka MMR.

e Odra powoduje: biegunke, zapalenie ucha srodkowego, zapalenie ptuc, zapalenie mézgu, drgawki,
podostre stwardniajgce zapalenie mézgu, matoptytkowosc.

¢ Swinka powoduje: zapalenie jadra i najadrza, zapalenie trzustki, zapalenie ucha $rodkowego,
niedostuch, zapalenie stawéw, zapalenie miesnia sercowego.

e ROzyczka powoduje: zapalenie spojéwek, béle mieSniowe i stawowe, matoptytkowosé, zapalenie
mdzgu, wady wrodzone.

Aby zapobiec tym chorobom, stosuje sie szczepionke skojarzong zwang MMR (przeciw odrze, swince i
rézyczce). Szczepionka podawana jest w jednym wstrzyknieciu. Zapewnia silng ochrone przeciw trzem
chorobom. Do uzyskania maksymalnej ochrony potrzebne sg 2 dawki szczepionki.

Szczepionka MMR przeciw odrze, Swince i rézyczce jest podawana w:

e 13-15 miesigcu zycia

e 6 roku zycia.

Obowigzkowe szczepienia w pierwszych dwdéch latach zycia - ptatne

Liczba szczepionek, ktére trzeba podad dziecku w pierwszym roku zycia jest dtuga. Dlatego niektérzy
rodzice decyduja sie na szczepienia skojarzone. Chca w ten sposéb zwiekszy¢é komfort dziecka podczas
szczepienia i ograniczy¢ liczbe wkiu¢ i wizyt szczepiennych.

Szczepienia skojarzone to ptatna alternatywa dla standardowych szczepien bezptatnych. Sg to tak
zwane szczepionki wysoce skojarzone : ,5wl” lub ,6wl”. W jednym zastrzyku zawierajg kilka
szczepionek.

Zalecane szczepienia w pierwszych dwéch latach zycia - ptatne
Szczepienie przeciw grypie
Grypa to ostra choroba zakaZzna, wywotywana przez wirusy grypy.

Szczepienie chroni dziecko przed grypa oraz jej ciezkimi powiktaniami, tj. bolesnym zapaleniem ucha,
zapaleniem oskrzeli, zapaleniem ptuc.



Szczepionke przeciw grypie zaleca sie wszystkim dzieciom, ktére ukonczyty 6 miesiecy zycia.
Szczepienie powtarzamy co roku, na poczatku sezonu grypowego. Najwazniejsze, zeby szczepienie
odbyto sie przed szczytem zachorowan na grype, ktéry w Polsce ma miejsce w styczniu-marcu.
Szczepionka przeciw grypie dla dzieci dostepna jest w postaci wstrzykniecia (po 6 tygodniu zycia) lub w
postaci podawanego donosowo aerozolu (od 24 miesigca zycia). Dzieci w wieku od 6 miesiecy do 8 lat,
ktére wczesniej nie byty szczepione przeciw grypie, powinny otrzymac 2 dawki szczepionki w odstepie
co najmniej 4 tygodni. W kolejnych sezonach podajemy 1 dawke szczepionki.

Szczepienie przeciw meningokokom

Meningokoki wywotuja niebezpieczng inwazyjng chorobe meningokokowg (IChM), ktéra stanowi
bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia. Dlatego osoba z podejrzeniem takiego zakazenia powinna
natychmiast trafi¢ do szpitala. Za wiekszos¢ przypadkdéw IChM u matych dzieci odpowiadaja
meningokoki serogrupy B. Dopiero w nastepnej kolejnosci serogrupy C oraz W.

Dzieciom w pierwszych miesigcach zycia zalecane jest podanie szczepionki przeciw meningokokom
grupy B. Liczba dawek zalezy od wieku, w ktérym rozpoczynamy szczepienia (zwykle 4-3 dawki).

W nastepnej kolejnosci zalecana jest szczepionka przeciw meningokokom grupy ACWY. Liczba dawek
zalezy od wieku, w ktérym rozpoczynamy szczepienia (zwykle 2 dawki).

Szczepienie przeciw ospie wietrznej

Ospa wietrzna jest ostrg chorobg zakazng wywotang przez wirus ospy wietrznej i pétpasca. Choroba
moze wywotywac:

e zaburzenie czynnosci oSrodkowego uktadu nerwowego (zapalenie mézdzku, mézgu, czy opon
mdzgowo-rdzeniowych)

e zakazenia bakteryjne skéry

e matoptytkowosc

e zapalenie nerek, miednia sercowego, stawdéw, nerwu wzrokowego czy porazenie nerwu

twarzowego, zapalenie mézdzku

Zaleca sie podanie 2 dawek szczepionki dzieciom po 12 miesigcu zycia. Dzieciom z grup ryzyka
ciezkiego przebiegu ospy wietrznej oraz dzieciom z ich otoczenia szczepionka przeciw ospie wietrzne;j
dostepna jest bezptatnie.

Jak zaplanowac szczepienia?

e Pierwszych szczepionek (przeciw gruzlicy WZW typu B) nie musisz planowac. Te preparaty
podawane sg jeszcze w trakcie pobytu dziecka na oddziale noworodkowym.

¢ Kolejne szczepienia warto ustali¢ w trakcie pierwszej wizyty w przygodni (wizyty patronazowej).
Taka wizyta odbywa sie zwykle w 2-3 tygodniu zycia dziecka.

SprawdzZ Przewodnik po szczepieniach ochronnych dla rodzicéw matych dzieci (PDF)

Kalendarz szczepien

W Polsce szczepienia realizowane sg zgodnie z Programem Szczepieh Ochronnych. Taki kalendarz
szczepien jest aktualizowany co roku.

Podczas pierwszej wizyty patronazowej w przychodni:


https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Przewodnik-po-szczepieniach-ochronnych-dla-rodzicow-malych-dzieci-FINAL.pdf

e Ustal z lekarzem schemat szczepieh Twojego dziecka - szczepienia bezptatne, czy
wielosktadnikowe (ptatne).

e Popros lekarza, aby omoéwit z Tobg kalendarz szczepien dziecka. Pamietaj, ze lekarz moze
dopasowacd szczepienia do indywidualnych potrzeb Twojego dziecka.

e Zapytaj o szczepienia zalecane (nieobowigzkowe) i ich harmonogram.

e Ustal, gdzie mozesz kupi¢ szczepionki ptatne - jesli sie na takie zdecydujesz (przychodnia, czy
apteka).

Sprawdz Aktualny kalendarz szczepien

Jak przygotowac sie do szczepien?

Przed szczepieniem nie musisz wykonywa¢ dodatkowych badan. Na szczepienia zabierz ze soba
ksigzeczke zdrowia dziecka. Mozesz takze wzigd:

¢ pieluszke na zmiane
e mokre chusteczki

e smoczek (jesli jest taka potrzeba).

Jak przebiega szczepienie?
Szczepienie dziecka sktada sie z etapéw:

1. Kwalifikacja do szczepienia - wywiad lekarski z rodzicami/opiekunami dziecka. Podczas rozmowy
lekarz poinformuje Cie o ewentualnych niepozadanych odczynach poszczepiennych.

2. Badanie dziecka - sprawdzenie stanu zdrowia dziecka i wykluczeniu infekcji.

3. Podanie szczepionki.

Przeczytaj takze

Zaszczep sie na zdrowie Szczepienia noworodka w pierwszej
dobie zycia
Szczepienia chronig nas przed zachorowaniem,

ciezkimi powiktaniami, a nawet $miercig z Szczepienia rozpoczynaja sie juz w ciggu
powodu choroby zakazZnej. Majg szczegdlne pierwszych 24 godzin od przyjscia na Swiat
znaczenie w czasie pandemii COVID-19. dziecka. To wtedy noworodkom podaje sie

Sprawdz, jak zadbad o Twoje dziecko i siebie szczepionki przeciw dwdém chorobom zakaznym
— wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW
typu B) i gruzlicy


https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2024/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-na-zdrowie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-noworodka-w-pierwszej-dobie-zycia

Mleko mamy najlepsze dla dziecka

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby
mama karmita dziecko wytacznie piersig do
kohca széstego miesigca zycia dziecka. A
potem kontynuowata karmienie przez dwa lata
wraz z produktami uzupetniajgcymi. Dlaczego?


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mleko-mamy-najlepsze-dla-dziecka
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