% pacjent.gov.pl

Jak reagowac na atak epileps;ji?

Czy padaczka jest czesta choroba? Skad sig bierze i czy mozna ja wyleczy¢? Jak rozpoznac jej objawy i co zrobic, gdy jestes Swiadkiem ataku epilepsji?

Kto moze zachorowac na epilepsje?
Na padaczke choruje ponad 50 min oséb na Swiecie, a w Polsce jest ich ok. 400 tysiecy. W grupach ryzyka wystapienia epilepsji sg osoby, ktére:

© miaty przypadki zachorowania w rodzinie - okoto 10 do 15 proc.

© przeszly uraz gtowy

© maja choroby naczyniowe mézgu

© s po udarze mézgu

© przezyty zapalenie mézgu lub zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

® naduzywajg alkoholu.

Jak rozpoznac atak padaczkowy?
Napadom towarzyszg drgawki. Jednak moga réwniez wystepowac¢ objawy dotyczace zaburzen zmystow:

© wzroku
© wechu

® stuchu,
a takze

e sfery psychiatrycznej, autonomicznej i motorycznej (ruchu).

Jak zachowac sieg, gdy jestes Swiadkiem ataku padaczki?
Kiedy jeste$ swiadkiem ataku epilepsiji:

© zachowaj spokdj

© usun niebezpieczne przedmioty z otoczenia
© nie powstrzymuj ataku

© nie wktadaj nic do ust pacjenta

© potdz osobe w pozycji bocznej, tzw. ustalonej, aby zapewni¢ odpowiednig droznos¢ drég oddechowych.

Czy wezwac pomoc?

Wezwij karetke pogotowia, gdy:

®

jest to pierwszy napad padaczkowy tej osoby

®

drgawki przedtuzajg sie powyzej 5 minut

®

napady padaczkowe nastepujg po sobie, a pacjent nie odzyskuje przytomnosci

®

atak ma kobieta w cigzy lub osoba z cukrzycg

®

dojdzie do urazu w czasie ataku epilepsji.

Chcesz wiedziec wigcej o epileps;ji?
Zobacz film i postuchaj eksperta

Dowiesz sie:


http://pacjent.gov.pl/

@ w jaki sposéb dochodzi do napadu epileps;ji

[}

jak sie rozpoznaje chorobe i jakie sg jej objawy

[}

kto nalezy do grupy ryzyka

[}

czy chory moze prowadzi¢ samochéd

@ jak poméc osobie, ktéra ma napad padaczki
@ kiedy masz wezwa¢ pomoc

@ jakie sg konsekwencje atakéw padaczki

@ na czym polega leczenie padaczki.

Padaczka: Czy mozna jej zapobiec? Jakie s objawy? Kto jest w
grupie ryzyka?

Przeczytaj tez
Epilepsja - materiaty edukacyjne

Poznaj aktualny raport NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia zaktualizowat raport. Z raportu dowiesz sie m.in. o udzielonych $wiadczeniach, warto$¢ refundacji lekéw przeciwpadaczkowych.

NFZ o zdrowiu. Padaczka

Przeczytaj takze

Jak zy¢ z padaczka?

Padaczka, epilepsja. Hipokrates nazwat jg ,wielkg chorobg”. Choruje na nig 50 min
ludzi i nadal nie wiadomo, jaka jest jej przyczyna ani jak jej zapobiegac

Jak zy¢ z

padaczky?

Zawsze udzielaj pierwszej pomocy - zasady

W przypadku zagrozenia czyjego$ zycia lub zdrowia wazna jest kazda chwila.
Potrzebna jest Twoja pomoc, zanim przybedzie ratownik lub lekarz. Im szybciej
osoba poszkodowana trafi na szpitalny oddziat ratunkowy (SOR), tym wieksze sg
szanse na jej uratowanie.

Ratuj zycie z aplikacja mojelKP

Od dzisiaj w aplikacji mojelKP znajdziesz wsparcie, by w nagtym wypadku
skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy. Mozesz z niego skorzysta¢ bez logowania sie
do aplikacji. Wystarczy, ze jg zainstalujesz na swoim telefonie

Ratuj zycie z aplikacja
mojelKP
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https://www.youtube.com/watch?v=hyXnjBaNFsQ
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/epilepsja_ulotka_szp_15.02.pdf
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-padaczka
http://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/jak-zyc-z-padaczka
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zawsze-udzielaj-pierwszej-pomocy-zasady
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ratuj-zycie-z-aplikacja-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/3921
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