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Rak szyjki macicy - test HPV HR
ratuje zycie
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Rak szyjki macicy rozwija sie z powodu zarazenia wirusem HPV. Moze zosta¢ wykryty na bardzo
wczesnym etapie. Daje to wiekszg szanse na catkowite wyleczenie. Pamietaj o regularnych testach HPV
HR - nie potrzebujesz na nie skierowania. Mozesz je wykona¢ podczas wizyty u ginekologa lub u
potoznej.

Na czym polega badanie?

Do badania uzywany jest jednorazowy sprzet- wziernik ginekologiczny oraz szczoteczka. Lekarz
ginekolog pobiera wymaz z szyjki macicy, wprowadzajgc wziernik oraz szczoteczke do pochwy.
Nastepnie naktada wymaz na przygotowane szkietko i oddaje do oceny laboratoryjnej.

Kiedy wynik badania jest miarodajny?
¢ Wykonaj badanie co najmniej 4 dni po ostatnim dniu miesigczki i maksymalnie 4 dni przed jej
rozpoczeciem.
¢ Nie stosuj zadnych lekéw dopochwowych.

e Odczekaj przynajmniej 1 dzieh po wczesniejszym badaniu ginekologicznym lub po wykonaniu USG
przezpochwowego.
Kiedy mozesz skorzystac¢ z programu profilaktycznego?
o Jesli jestes kobietg w wieku 25 - 64 lat.
Dostepne s3 dwa rodzaje badan przesiewowych:

e pierwsze polega na wykonaniu testu HPV HR z genotypowaniem, ktéry wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie z szyjki macicy

e test wykonywany jest co 5 lat

o jesli wynik testu HPV HR jest dodatni (+), z tego samego pobranego materiatu wykonuje sie
dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC).Pobierany wymaz z szyjki macicy jest wktadany do
specjalnego pojemnika z ptynem. Powoduje to lepszg ochrone komérek, dzieki czemu badanie
jest bardziej precyzyjne.

Co warto wiedzie¢ o nowej metodzie?

e Test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, ktére wykrywa DNA lub RNA wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka szyjki macicy. Materiat do
badania pobiera sie wymazem z szyjki macicy.

e Cytologia ptynna (LBC) wykonywana bedzie tylko wtedy, gdy wynik testu HPV HR jest dodatni. Co
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wazne - nie trzeba wtedy ponownie pobiera¢ wymazu, bo wykorzystuje sie materiat z tego
samego pobrania.

e Zakres i czestotliwo$¢ badan bedzie zalezat od wynikéw testéw.

Dowiedz sie wiecej o programie profilaktycznym:

Profilaktyka raka szyjki macicy | Pacjent

Do udziatu w programie mammografii i cytologii zapiszesz sie tez sama poprzez e-rejestracje.

Poznaj centralng e-rejestracje.

Postuchaj ekspertéw

Zobacz film

Ktére badanie jest kluczowe? Czy rak szyjki macicy to wyrok?

Dowiesz sie:

* na czym polega cytologia
e w jakich przypadkach jest wykonywana
e co daje profilaktyka

e gdzie uzyskac informacje na temat badan profilaktycznych.

Przeczytaj informacje

Profilaktyka raka szyjki macicy. Cytologia jest wazna

Przeczytaj takze
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https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/zdjecia/srody_z_nfz/ulotka_-_profilaktyka_raka_szyjki_macicy.pdf

Rak szyjki macicy - prawda czy mit Jak zapobiegad rakowi jajnika

O raku szyjki macicy krazy wiele mitéw. Lekarze Bardzo trudno wykry¢ raka jajnika we wczesnej

starajg sie zmienic te stereotypy. Starajg sie tez fazie, bo nie daje wczesnych objawdéw. Dlatego

przekonac kobiety do zapobiegania chorobie tak wazna jest samoobserwacja, czujnosc i
przeciwdziatanie zachorowaniu

Jak prawidtowo wykona¢ samobadanie
piersi

Samobadanie piersi réb regularnie, dzieki
czemu wyczujesz ewentualng réznice miedzy
badaniami. Wykonuj je zawsze od 3 do 5 dni
po miesigczce
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