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mojelKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia i Centrum e-Zdrowia. Mozesz jg pobrac na systemy

Android z Google Play lub iOS z Apple Store.

mojelKP umozliwia m.in.:

e tatwe wyszukanie e-recepty i e-skierowania

e sprawdzenie ulotki i dawkowania przepisanego leku
e ustawienie przypomnienia o lekach, ktére zazywasz
e skuteczne udzielenie pierwszej pomocy

e skorzystanie z portalu Diety NFZ

e uruchomienie krokomierza

e wykonanie bezpiecznych ¢wiczen dzieki bezptatnemu planowi ,,8 tygodni do zdrowia”.

Tutaj znajdziesz poradnik, jak zainstalowac i uruchomi¢ mojelKP

Kwiz o weglowodanach

Pytania dotycza roli weglowodandw, ich zalecanej iloSci, a takze skutkdw nadmiaru lub niedoboru w
diecie. Z kwizu mozesz sie dowiedzied, jakie sg rodzaje weglowodandw i jak przyswaja je twéj organizm.
Przeczytasz porady dotyczace btonnika, glukozy, laktozy i prebiotykéw w pokarmach.

Jak przejs¢ przez kwiz:

e uruchom aplikacje mojelKP i wejdZz w zaktadke , profilaktyka”
e wybierz ,Quiz" i sprawdzZ swojg wiedze
e zaznacz odpowiedzi; prawidtowa odpowiedZ wyswietli sie od razu na zielono

e sprawdz, na ile pytah padta poprawna odpowiedz; informacje otrzymasz, gdy odpowiesz na
wszystkie pytania

e przejrzyj swoje odpowiedzi i udostepnij swéj wynik na Facebooku lub Twitterze.

Przeczytaj tez


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2023/twoje-zrodlo-energii
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Diety na mojelKP Sprawdz swoja kondycje

Dbasz o wtasciwg diete czy chcesz schudng¢? Chcesz wréci¢ do formy? Skorzystaj z ,,8

Teraz poprzez aplikacje mojelKP w tatwy sposdéb tygodni do zdrowia” w aplikacji mojelKP. Teraz

zyskasz dostep do portalu Diety NFZ aplikacja pomoze Ci wykonad prosty test
wydolnosciowy

Poznaj mojelKP

moje IKP zapewnia m.in. wygodny dostep do
Twoich e-recept i e-skierowan, utatwia wykup
lekéw i przypomina o ich zazywaniu, zapewnia
dostep do dokumentéw dziecka i oséb, ktére
Cie upowazniag


http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/diety-na-mojeikp
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/sprawdz-swoja-kondycje
http://cez-nginx-pacjent:8081/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp

	Twoje źródło energii
	Kwiz o węglowodanach
	Przeczytaj też

