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Kiedy antybiotyk nie leczy
Nadmierne stosowanie antybiotykéw szkodzi. Obecnie na Swiecie nawet co piaty antybiotyk przepisywany jest niepotrzebnie. Przez to maleje ich skuteczno$¢ w walce z

groznymi infekcjami

Wedtug Swiatowej Organizacji zdrowia (WHO) w latach 2000-2015 globalne stosowanie antybiotykéw wzrosto o 65%. Powoduje to antybiotykooporno$c¢ - leki przestaja by¢ skuteczne
w walce z mikroorganizmami, ktére sg przyczyng wielu choréb.

Antybiotykoopornosc - kiedy triumfuja mikroorganizmy

Oporno$¢ mikroorganizméw na leki przyczynia sie rocznie do 75 tysiecy przypadkéw $miertelnych - w Polsce okoto 2 200. Ta liczba moze wzrosng¢ do 2050 roku nawet do 10
milionéw rocznie. WHO umiescita lekoopornos¢ na liscie 10 najwazniejszych probleméw zdrowotnych ludzkosci. Rozwigzanie tego problemu zalezy od kazdego z nas.

© Antybiotyki sg lekami uzywanymi do przeciwdziatania i leczenia infekcji bakteryjnych.

o Antybiotykooporno$¢ to odpornosc bakterii na bakteriobdjcze lub bakteriostatyczne dziatanie antybiotykéw - to zdolnos¢ bakterii do przeciwstawiania sig dziataniu
antybiotyku.

Gtowne przyczyny antybiotykoopornosci to:

@ nadmierne lub niepotrzebne stosowanie antybiotykéw

@ nieprzestrzeganie zalecen lekarza dotyczgcych dawkowania

@ przerywanie antybiotykoterapii po ustgpieniu objawoéw infekgji
@ naduzywanie antybiotykéw podczas produkcji zywnosci

@ nieprzestrzeganie zasad higieny.

Konsekwencje:

@ zmniejszenie lub utrata skutecznosci antybiotykéw - wzrost liczby chorych i przypadkéw $miertelnych w wyniku groznych choréb bakteryjnych

® szczegblne zagrozenie dla dzieci.

Jak przeciwdziatac lekoopornosci

W 2015 r. WHO opracowato globalny plan dziatania, ostrzegajgc $wiat m.in. o antybiotykoodpornosci i mobilizujgc kraje do wykrywania, zapobiegania i zarzgdzania tym kryzysem.
Jak racjonalnie stosowac antybiotyki

Pamietaj! Antybiotyki dziataja tylko na bakterie i nie lecza chordb wirusowych takich jak grypa, przezigbienie, ostre lenie gardta i oskrzeli.
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® Stosuj antybiotyki wytgcznie przepisane przez lekarza i zgodnie z jego zaleceniami.

@ Nie przerywaj terapii, nawet gdy odczuwasz poprawe stanu zdrowia.

@ Antybiotyki przyjmuj o okreslonych godzinach, aby utrzymac state ich stezenie we krwi.
® Tabletki zawsze popijaj woda.

@ Niektdrych antybiotykéw nie powinienes taczy¢ z jedzeniem ani innymi lekami. Jezeli nie jeste$ pewien, czy mozesz taczy¢ swoéj antybiotyk z jedzeniem lub innymi lekami,
przeczytaj ulotke albo skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zobacz film: Antybiotyki: czy przesadzamy z ich stosowaniem? [4

Dowiesz sie m.in.:


http://pacjent.gov.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=WACvLzylf1k

© jakie sg skutki opornosci na antybiotyki
® kiedy przyjmowac antybiotyki
@ jakie sg niekorzystne nastepstwa antybiotykoterapii

© jak prawidtowo stosowac antybiotyki.

Przeczytaj materiaty informacyjne [4

Jak mozesz powstrzymac antybiotykoopornos¢?
® Stosuj zasady higieny i zapobiegaj infekcjom:
o myjrece
o zachowuj higiene zywnosci
o unikaj bliskiego kontaktu z chorymi

o przyjmuj aktualne szczepienia.

® Zawsze stosuj sie do zalecen lekarza.

[}

Nie przyjmuj niewykorzystanych w poprzednich kuracjach antybiotykéw.

[}

Nie lecz infekcji wirusowych antybiotykami.

[}

Nie udostepniaj antybiotykéw innym osobom.

© Przyjmuj probiotyki w trakcie terapii antybiotykowej - zapobiegaja utracie naturalnej, dobrej i potrzebnej jelitowej flory bakteryjnej przewodu pokarmowego. Zapytaj o to
lekarza.

© Na podstawie antybiogramu - badania probki krwi, wymazu z gardta lub moczu - mozna dokonac wtasciwego doboru antybiotyku. Wtedy leczenie jest najskuteczniejsze, bo
celuje w konkretne drobnoustroje.

Pamietaj, ze w przypadku Zzenia wir go antybiotyk nie powinien byé stosowany.

®

Przeczytaj takze

Szczepienie ratuje zycie Szczepienia dzieci - pierwsze 24 miesiace zycia
Dowiedz sie, kiedy nalezy sie zaszczepi¢. Uzyskaj odpowiedZ na nurtujgce W pierwszych 2 latach zycia dziecka wykonuje sie najwiecej szczepieri ochronnych.
Cie pytania Ich celem jest uodpornienie dziecka przeciw groznych chorobom zakaznym

Przezigbienie, grypa czy COVID-19? Jak to rozpoznac?

Okres jesienno-zimowy to czas wzmozonych zachorowan na choroby objawiajgce
sie katarem, kaszlem, bélem miesni. Jak je rozréznic i leczy¢? Jak sie przed nimi
chroni¢?


https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/o_nfz/programy_i_projekty/5.04._antybiotykoopornosc_2023.pdf
http://pacjent.gov.pl/szczepienie-ratuje-zycie
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-dzieci-pierwsze-24-miesiace-zycia
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/przeziebienie-grypa-czy-covid-19-jak-rozpoznac
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