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Kto moze skorzystac z testu PCR w mobilnym punkcie?
Osoby posiadajgce zlecenie na test PCR wystawione:

e przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

e przez lekarza lub felczera, ktérzy udzielajg Swiadczen w ramach nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej

e przez lekarza pracujgcego w hospicjum lub zaktadzie opiekunczo-leczniczym

e przez inspekcje sanitarng

e przed przyjeciem do zaktadu opiekuniczo-leczniczego lub zaktadu pielegnacyjno-opiekuhczego
e przed przyjeciem do domu pomocy spotecznej

e przed przyjeciem do hospicjum

e przed przyjeciem do stacji dializ

e przed rozpoczeciem turnusu rehabilitacyjnego

¢ online lub telefonicznie, po wypetnieniu formularza.

Czy trafiam na kwarantanne?

Od dnia zlecenia testu podlegasz 7-dniowej kwarantannie (masz jednak prawo opusci¢ miejsce
jej odbywania na czas pobrania wymazu oraz dojazdu do punktu mobilnego i z powrotem do domu, a
takze jezeli musisz udac sie do lekarza).

Jesli masz zlecenie na test przed przyjeciem do zaktadu opiekuhczo-leczniczego, zaktadu pielegnacyjno-
opiekunczego, domu pomocy spotecznej, hospicjum, stacji dializ, to nie podlegasz kwarantannie.

Jesli twoja kwarantanna zostata natozona tylko ze wzgledu na zlecenie na test, a wynik Twojego badania
jest negatywny, zostaniesz zwolniony/a z kwarantanny. Zachowaj jednak dotychczasowe Srodki
ostroznosci i zasad higieny.

Jesli jednak Twoja kwarantanna zostata natozona ze wzgledu na kontakt z osobg zakazong lub z innych
powoddw, musisz pozosta¢ na kwarantannie mimo negatywnego wyniku testu.

Poczekaj, az dostaniesz informacje o zakonczeniu kwarantanny!

Jakich dokumentéw potrzebuje?

Na badanie zabierz ze sobg dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ (ten, ktérego
serie i numer podates/as osobie wystawiajgcej skierowanie na badanie).

Jezeli go nie masz (nie masz numeru PESEL), w zleceniu zostanie wpisana seria i nr Twojego paszportu.
Zabierz go potem do punktu pobran.


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/test-w-mobilnym-punkcie-pobran
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/prosta-droga-na-test-na-covid-19

Nie musisz znaé¢ numeru zlecenia na test ani przynosi¢ jego wydruku.

Czy moge sie umoéwié na test na konkretna godzine?

Pacjenci przyjmowani sg wedtug kolejnosci przybycia. Nie ma mozliwosci uméwienia sie na konkretna
godzine. Jezeli jednak podasz swéj numer telefonu komdérkowego na etapie wystawiania zlecenia,
mozesz otrzymadé sms z sugerowanym terminem (dzien i godzina) oraz adresem mobilnego punktu w
Twojej okolicy, w ktérym mozesz wykonac badanie. System dokona dla Ciebie wstepnej rezerwacji tego
terminu.

Pamietaj jednak, ze jest to orientacyjna godzina pobrania wymazu.

Lista adresowa punktu pobran znajduje sie pod artykutem.

Jak mam udac sie na test?

Do punktu pobran udaj sie najlepiej wtasnym Srodkiem transportu lub pieszo. Nie ma rejonizacji, ale w
SMS-ie otrzymujesz propozycje punktu pobran. Mozesz jednak udac sie do tego punktu, ktéry jest dla
Ciebie najwygodniejszy.

W drodze na badanie i z powrotem nalezy tez zachowacd zasady dystansu spotecznego.

Jak sie przygotowac do badania?
Minimum 2 godziny przed badaniem:

® nie spozywaj positkéw

* nie pij

® nie zuj gumy

e nie ptucz jamy ustnej i nosa

e nie myj zebdéw

e nie przyjmuj lekéw

e nie pal papieroséw

Jak otrzymam wynik?

Twdj wynik jest widoczny na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta oraz w aplikacji mojelKP. Wynik widzi
rowniez twdj lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). O wyniku badania moze tez poinformowac
Cie przychodnia POZ, w ktérej pracuje Twdj lekarz POZ, lub laboratorium, ktére przeprowadzato badanie.

W systemie znajdg sie takze wyniki testu na koronawirusa wykonane prywatnie, nawet jesli wynik jest
negatywny lub nierozstrzygajacy.

Wynik testu na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)

Jesli podates/as w ustawieniach Internetowego Konta Pacjenta swoj telefon, to

otrzymasz SMS z powiadomieniem, ze na Internetowym Koncie Pacjenta masz juz informacje o

wyniku Twojego testu.

Na Internetowym Koncie Pacjenta oprécz wyniku testu znajdziesz informacje o ewentualnym podleganiu
kwarantannie lub izolacji domowej wraz z przewidywang data jej trwania.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/powiadomienie-o-wyniku-testu-na-koronawirusa

Sprawdz, jak sie zalogowac na Internetowe Konto Pacjenta

Jesli test zrobito Twoje dziecko, to mozesz sprawdzi¢ wynik na jego Internetowym Koncie Pacjenta.

Wiecej na temat dostepu do konta dziecka

Wynik testu w aplikacji mojelKP

mojelKP to bezptatna aplikacja mobilna, ktéra daje dostep do wybranych funkcjonalnosci Internetowego
Konta Pacjenta.

Dowiedz sie, jak zainstalowa¢ mojelKP

Zeby sprawdzi¢ wynik testu:

e uruchom aplikacje mojelKP
e kliknij na e-zdrowie (na dole strony po lewej)

e wybierz ,,Wynik testu i kwarantanna”

Otrzymasz informacje o ostatnim wprowadzonym do systemu wyniku testu oraz kwarantannie
lub izolacji.

Mozesz tez sprawdzi¢ to dla swojego dziecka.

Dowiedz sie, jak przejs¢ na konto dziecka w aplikacji mojelKP

Czy moge odebrac wynik osobiscie w punkcie pobran?
Nie ma mozliwosci osobistego odbioru wynikéw.
Mam wynik pozytywny. Co teraz?

Od momentu uzyskania pozytywnego wyniku testu powinienes$ poddac sie izolacji w domu, trwa 10 dni.
Okres trwania izolacji mozesz tez sprawdzi¢ na swoim Internetowym Koncie Pacjenta.

Sprawdz zasady kwarantanny i izolacji spotecznej

Jezeli jednak poczujesz sie gorzej, skontaktuj sie z lekarzem POZ, udaj sie na oddziat zakazny szpitala
lub wezwij karetke, dzwonigc na nr 112.

Czy dostane zaswiadczenie dla pracodawcy?

Jezeli jeste$ poddany kwarantannie lub izolacji domowej, nie musisz uzyskiwa¢ eZLA. ZUS posiada
dostep do danych w systemie EWP i udostepni je Twojemu pracodawcy, na tej podstawie zostanie Ci
wyptacone nalezne swiadczenie.


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/tata-i-mama-z-dostepem-do-ikp-dziecka
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-na-komorke-lub-tablet
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/twoje-dziecko-w-aplikacji-mojeikp
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

Wynik testu jest nierozstrzygajacy/niediagnostyczny
Kiedy moge zrobi¢ ponowny test?

Wykonaj test w ciagu 24-48 h, przy czym wczesniej popros lekarza POZ o nowe zlecenie na badanie lub
zatatw to przez formularz online.

Czy dostane Unijny Certyfikat COVID po tescie PCR?

Jesli wynik testu jest negatywny, to na Internetowym Koncie Pacjenta i w aplikacji mojelKP znajdziesz
UCC po tescie, wazny przez 48 godzin.

Wiecej na temat Unijnego Certyfikatu COVID (UCC)

Sprawdz, gdzie znajdujg sie mobilne punkty pobran wymazu

Od 1 kwietnia 2022 r. nie sg juz wykonywane bezptatne testy w mobilnych punktach pobran.

Zréb test antygenowy

Kazdy moze wykonad bezptatny test antygenowy w aptece, laboratorium lub mobilnym punkcie pobran,
ktére biorg udziat w programie. Nie ma ograniczenia liczby testéw, ktére moga by¢ wykonane u jednej
osoby.

W jaki sposéb moge wykonacd test antygenowy?

Jesli masz objawy COVID-19, miates kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub masz w pracy kontakt
z duzg liczbg 0sdb, znajdZz miejsce, w ktérym mozesz zrobi¢ bezptatny test i udaj sie tam. Badanie
przeprowadzi farmaceuta lub pracownik medyczny, a wynik poznasz na miejscu.

Minimum 2 godziny przed badaniem:

® nie spozywaj positkéw

® nie pij

® nie zuj gumy

e nie ptucz jamy ustnej i nosa
e nie myj zebdéw

e nie przyjmuj lekéw

e nie pal papieroséw.

Wynik testu znajdziesz takze, jak w przypadku testu PCR, na Internetowym Koncie Pacjenta i w

aplikacji mojelKP.

Czy dostane Unijny Certyfikat COVID po tescie antygenowym?


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/podrozuj-po-europie-z-unijnym-certyfikatem-covid
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/powiadomienie-o-wyniku-testu-na-koronawirusa
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-na-komorke-lub-tablet

W przypadku negatywnego wyniku testu, otrzymasz Unijny Certyfikat COVID (wazny 48 godzin).

Po dodatnim wyniku testu zostaniesz skierowany/a na izolacje domowga. Po 10 dniach otrzymasz
Krajowy Certyfikat COVID, swiadczacy o ozdrowieniu.

Uwaga! Krajowy Certyfikat bedzie honorowany tylko w Polsce.
Sprawdz, gdzie wykonasz szybki test antygenowy

Od 1 kwietnia 2022 r. nie sa juz wykonywane bezptatne testy antygenowe w laboratoriach i aptekach.



	Test w mobilnym punkcie pobrań
	Kto może skorzystać z testu PCR w mobilnym punkcie?

	Czy trafiam na kwarantannę?
	Jakich dokumentów potrzebuję?
	Czy mogę się umówić na test na konkretną godzinę?
	Jak mam udać się na test?
	Jak się przygotować do badania?
	Jak otrzymam wynik?
	Wynik testu na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)
	Wynik testu w aplikacji mojeIKP

	Czy mogę odebrać wynik osobiście w punkcie pobrań?
	Mam wynik pozytywny. Co teraz?
	Czy dostanę zaświadczenie dla pracodawcy?
	Wynik testu jest nierozstrzygający/niediagnostyczny
	Czy dostanę Unijny Certyfikat COVID po teście PCR?

	Sprawdź, gdzie znajdują się mobilne punkty pobrań wymazu
	Zrób test antygenowy
	W jaki sposób mogę wykonać test antygenowy?
	Czy dostanę Unijny Certyfikat COVID po teście antygenowym?

	Sprawdź, gdzie wykonasz szybki test antygenowy

