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E-zdrowie na majowke

Masz w planach rodzinny wyjazd na majowke? Jedziesz na dziatke, w gory, nad morze? Aplikacja na telefon mojelKP pomoze Ci w razie potrzeby zatatwi¢ sprawy zdrowotne i cieszyc sie
wolnymi dniami

mojelKP to bezptatna mobilna aplikacja Ministerstwa Zdrowia, ktéra daje dostep do niektérych funkgji Internetowego Konta Pacjenta. Mozesz jg pobrac¢ na Android zGoogle Play lub
na iOS z App Store.

Dzieki aplikacji mojelKP m.in.:
© masz pod rekg informacje o lekach, ktére bierzesz Ty lub Twoje dziecko
® nie zostawisz e-recepty w domu i wykupisz jg bez podawania numeru PESEL
® nie zapomnisz o kolejnej dawce leku
© sprawdzisz e-skierowania i e-recepty swoich dzieci

© udostepnisz wybrane dane medyczne Twoje lub Twoich bliskich pracownikom medycznym, farmaceutom, placéwkom medycznym.

Bez zalogowania mozesz z gtéwnej strony aplikacji:
© znalez¢ wazne numery telefonéw:
o 999 - numer pogotowia ratunkowego
o 112 - jednolity numer alarmowy
o 800 190 590 - numer Telefonicznej Informacji Pacjenta (na infolinii uzyskasz informacje o nocnej i $wigtecznej opiece lekarskiej, najblizszymSOR oraz aptece, w ktérej
znajdziesz swoj lek)
© odebrac przypomnienie o lekach (zeby ustawi¢ harmonogram przypomnien, trzeba sie zalogowac)

o dowiedziec sig, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych sytuacjach.

W aplikacji masz tez:
© dostep do portalu Diety NFZ
© krokomierz

© bezptatny plan bezpiecznych treningéw ,,8 tygodni do
zdrowia”

Dowiedz sie, jak zainstalowa¢ mojelKP

E-recepta w telefonie
W aplikacji znajdziesz wszystkie swoje recepty. W aptece wystarczy, ze pokazesz kod QR e-recepty do zeskanowania, nie musisz podawa¢ numeru PESEL.

Aplikacja dziata takze w trybie offline - masz dostepne dokumenty medyczne pobrane przy ostatnim uruchomieniu aplikacji w potgczeniu z internetem. Oznacza to, ze nie musisz
mie¢ dostepu do sieci, by wykupi¢ recepte.

Konieczna wizyta u lekarza

Zatrucie, przeziebienie, skaleczenie lub ugryzienie przez owady? Jesli idziesz do lekarza na wakacjach, gdy jestes w innej miejscowosci niz mieszkasz, to on nie ma informacji o Tobie.
Nie wie - w przeciwienstwie do Twojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej - niczego o Twoim stanie zdrowia czy lekach, ktére bierzesz. Ani Twojego dziecka. Wtedy uzyteczna
moze by¢ mozliwos$¢ udostepnienia mu tych informacji w aplikacji mojelKP. Moze to pomdéc w diagnozie.

By¢ moze podczas urlopu awaryjnie udasz sie do apteki. Mozesz wtedy liczy¢ na porade farmaceuty.

Farmaceuta moze m.in.
e wskazac Ci mozliwe niekorzystne interakcje miedzy lekami
e poinformowac o dostepnosci tariszego zamiennika leku, ktéry przyjmujesz
© pomdc skompletowac podreczng apteczke
e doradzi¢ w przypadku drobnych probleméw medycznych (zatrucia, skaleczenia, ugryzienia przez owady).

Farmaceuta moze takze - w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia - wystawi¢ Ci tzw. recepte farmaceutyczna. W tej decyzji moze mu pomoéc dostep do
Twoich dokumentéw medycznych.


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
tel:800190590
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/lepsza-kondycja-w-8-tygodni
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Recepta wystawiona przez farmaceute nie jest refundowana i za zakupiony lek zaptacisz 100 proc. ceny.

Przepisujac recepte, farmaceuta moze wystawic¢ ograniczong ilos¢ leku, ktéra niezbedna jest do zapewnienia 180-dniowej kuracji, wyliczonej w oparciu o okreslony
na recepcie sposéb dawkowania.

Jak upowazni¢ medyka, farmaceute lub przychodnie do dostepu do Twoich danych za
posrednictwem aplikacji mojelKP

Nagta pomoc
Na gtéwnej stronie aplikacji znajdziesz wejscie do zaktadki ,Pierwsza pomoc”. Mozesz wejs¢ bez logowania sie.

Ponadto po zalogowaniu sie do aplikacji mojelKP wejécie do pierwszej pomocy znajdziesz na fioletowym banerze na gérze ,Pierwsza pomoc. Jak udzieli¢ pomocy w
nagtych sytuacjach”.

Po wejsciu w funkcje na gtéwnej stronie na gérze zobaczysz: Udziel pierwszej pomocy. Jedli masz przed sobg poszkodowanego i musisz szybko dziata¢, po prostu wykonuj to, co Ci
powie aplikacja. Wskazuj stan poszkodowanego (czy jest przytomny, czy oddycha) i réb to, co Ci zaleca aplikacja.
Krok po kroku dowiesz sig, jak:

@ udrozni¢ drogi oddechowe

@ utozyc¢ kogos$ w pozycji bezpiecznej (w ktérej moze oddychac i sie nie zadtawi)

@ wykonac¢ RKO (resuscytacje krazeniowo-oddechows, czyli masaz serca i sztuczne oddychanie) - zaréwno dziecka, jak i dorostego.

W wykonywaniu czynnosci ratowniczych w odpowiednim tempie pomoze Ci plik dzwiekowy ,rytm masazu serca”.

W zaktadce ,Inne wypadki i zdarzenia” znajdziesz opisy objawéw i sytuacji oraz zalecenia, jak udzieli¢ pierwszej pomocy. Mozesz tez zapoznac sie z tymi opisami w wolnym czasie.
Dzieki temu w nagtej sytuacji skuteczniej udzielisz pomocy.
W aplikacji znajdziesz zasady udzielania pierwszej pomocy w nastepujgcych sytuacjach:

@ utraty przytomnosci

© braku oddechu

@ bolu w klatce piersiowej

® udaru

o alergii

@ wypadku komunikacyjnego.

Sa tam tez informacje, jak utozy¢ kogo$ w pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej) i wykona¢ chwyt Rauteka. Jest on stosowany, gdy poszkodowanego trzeba szybko ewakuowac z
miejsca zdarzenia, a on sam nie moze sie przemieszczac.

Zdrowa dieta, dobra kondycja

Poprzez aplikacje mojelKP mozesz mie¢ dostep do portalu Diety NFZ, na ktérym znajdziesz:
@ plany zywieniowe
@ opisy diet
@ e-booki z dietami oraz filmy.
Po zalogowaniu sie na portal i wypetnieniu ankiety mozesz korzystac z planéw zywieniowych dostosowanych do Twoich potrzeb. Biorg one pod uwage zaréwno kalorycznosc¢

positkéw, jak i stan zdrowia - Twdj i Twoich bliskich. Mozesz wybra¢ rodzinny plan zywieniowy, wskaza¢, ile oséb bedzie korzystac z porad i otrzymac¢ przepisy na dania odpowiednie
dla catej rodziny. Dostaniesz tez podpowied?, jak podzieli¢ dania, by kazdy miat na talerzu to, czego potrzebuje. Do przepiséw masz wygodne listy zakupow.

Plan zywieniowy i liste zakupéw mozesz tez pobra¢ w formiePDF-a.

Jak zalogowac sie na
Diety > NFZ

W aplikacji mojelKP masz krokomierz. Spaceruj, bo dla zdrowia nalezy przeznacza¢ od 150 do 300 minut tygodniowo na aktywnosc¢ fizyczng o umiarkowanej intensywnosci. Pot
godziny dla osoby o przecietnej dla swojego wieku wadze to wydatek ok. 150 kalorii. Podczas spaceru dotleniasz sie, ruch obniza cisnienie krwi, poprawia samopoczucie, pomaga
utrzymac ciato w dobrej formie.

Warto spacerowac przynajmniej 4 razy w tygodniu i monitorowac liczbe zrobionych krokéw.

Jak uruchomi¢ krokomierz

Przeczytaj tez


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/udostepnij-informacje-lekarzowi-lub-przychodni
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/diety-na-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/spaceruj-z-moimikp

Poznaj mojeiKP Ratuj zycie z aplikacja mojelKP

bezptatna aplikacja na telefon, ktéra zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e-  Od dzisiaj w aplikacji mojelKP znajdziesz wsparcie, by w nagtym wypadku
recept i e-skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o ich zazywaniu, zapewnia skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy. Mozesz z niego skorzysta¢ bez logowania sie
dostep do dokumentéw dziecka i 0séb, ktore Cie upowaznia. do aplikacji. Wystarczy, ze ja zainstalujesz na swoim telefonie

Dbaj online o zdrowie Twojego dziecka

Internetowe Konto Pacjenta i mojelKP to dwie bezptatne aplikacje, ktére daja Ci
dostep do podstawowych dokumentéw medycznych Twojego dziecka: e-recepty, e-
skierowania, wyboru lekarza. Korzystaj z nich, by szybko i wygodnie zatatwia¢
sprawy zwigzane ze zdrowiem
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http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ratuj-zycie-z-aplikacja-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dbaj-online-o-zdrowie-twojego-dziecka
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4061

	E-zdrowie na majówkę
	E-recepta w telefonie
	Konieczna wizyta u lekarza
	Nagła pomoc
	Zdrowa dieta, dobra kondycja
	Przeczytaj też


