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Dzisiaj Dziefi Matki. System ochrony zdrowia otacza szczegdlng opieka kobiete w ciazy i potogu. Dowiedz sig, jakie prawa Ci przystuguja

Dbamy o mamy

Masz prawo jako przyszta matka
Kobieta w okresie cigzy ma prawo do korzystania poza kolejnoscia:

@ ze Swiadczen opieki zdrowotnej

@ zustug farmaceutycznych w aptekach.

Jezeli w dniu, w ktérym sie zgtosisz, szpital lub przychodnia nie moze Cie przyjg¢, powinnas zostac przyjeta w najszybszym mozliwie terminie (do 7 dni roboczych od zgtoszenia) i nie
obowigzuje Cie lista oczekujacych.

W okresie cigzy i potogu masz prawo do:

@ diagnostyki prenatalnej
@ Swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i leczenia szpitalnego
@ wsparcia psychologicznego

@ poradnictwa laktacyjnego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem sytuacji, kiedy jeste$ matkg dziecka urodzonego: przed ukonczeniem 37. tygodnia cigzy lub z masg urodzeniowg
ponizej 2500 g.

Jesli masz cukrzyce typu |, w okresie cigzy masz dodatkowo prawo do 10 bezptatnych zestawoéw infuzyjnych (wktu¢) do swojej pompy insulinowe;j.
Do 42. dnia po porodzie masz prawo do:

@ korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej bez wzgledu na to, czy jeste$ ubezpieczona, czy nie, jesli masz obywatelstwo polskie i mieszkasz w Polsce
© opieki okotoporodowej zgodnej z najnowszymi standardami

@ dodatkowych materiatéw stomatologicznych i leczenia kanatowego wszystkich zebow.
Okres potogu rozpoczyna sie po porodzie i trwa 6 tygodni. W tym czasie w organizmie kobiety cofaja si¢ zmiany spowodowane ciazg i porodem.

Jesli nie jeste$ ubezpieczona, to, zeby skorzystac ze swoich uprawnien, musisz:

© mie¢ dokumenty, ktére potwierdzaja, ze jeste$ w cigzy lub w okresie potogu
e mie¢ dokumenty, ktére potwierdzaja, ze masz polskie obywatelstwo

@ na state mieszka¢ w Polsce.
Dokumentem, ktéry potwierdza, ze jeste$ w cigzy, moze byc:

@ kopia karty zaktadanej kobiecie ciezarnej podczas pierwszej wizyty u lekarza
@ zaswiadczenie potwierdzajgce pozostawanie pod opiekg medyczng nie p6zniej niz od 10 tygodnia cigzy do porodu, uprawniajgce do dodatku z tytutu urodzenia dziecka

@ inne zaswiadczenie lekarskie.

Jedli jeste$ w okresie potogu, Twoje uprawnienia potwierdzi skrécony odpis aktu urodzenia dziecka.

Masz prawa jako pacjentka

Cigza to wyjatkowy czas w zyciu kobiety. Ma ona wéwczas szczegdlne potrzeby, ktére powinny by¢ uszanowane. Lekarzom i potoznym nie wolno podejmowac decyzji bez
uwzglednienia zdania pacjentki.

Pamietaj, ze jako pacjentka masz szereg praw:

@ do poszanowania intymnosci i godnosci. Przy wykonywaniu zabiegdw moze by¢ obecna wytacznie osoba, ktéra je wykonuje (lekarz, pielegniarka, potozna, laborant). Obecnos$¢
innych oséb podczas badan i zabiegéw jest uzalezniona od Twojej zgody.

© do obecnosci dowolnie przez siebie wybranej bliskiej osoby podczas udzielania $wiadczert medycznych (réwniez w trakcie porodu), cho¢ ostatnio - z uwagi na epidemie - prawo
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to moze zostac ograniczone dla dobra Twojego i Twojego dziecka
© do petnej informacji o przebiegu cigzy, porodu i potogu, stosowanych procedurach medycznych i ich konsekwencjach. Takg informacje, w sposéb jasny i przystepny, powinni
przekazac lekarz lub potozne.
© do odmowy poddania sie okreslonej procedurze lub zabiegowi. Zgoda na zabieg albo na zastosowanie metody leczenia lub diagnostyki, ktéra stwarza podwyzszone ryzyko dla
Ciebie lub dziecka, musi zosta¢ wyrazona na pismie.
Cigzai

Dowiedz sie, jak wygladajg standardy opieki w okresie porodu oraz Twoj kalendarz zalecanych badan z informatora Ministerstwa Zdrowia poréd R

Zbadaj swoje dziecko

Jesli jeste$ w cigzy, mozesz skorzystac z bezptatnej diagnostyki prenatalnej w ramach Programu Badan Prenatalnych finansowanego przez NFZ. Program ma na celu wykrycie

ewentualnych wad ptodu oraz o ile to mozliwe, podjecie leczenia jeszcze w okresie ptodowym.
Mozesz to zrobi¢, jesli spetniasz co najmniej jedno z ponizszych kryteriéw:

© masz skoniczone 35 lat (badanie przystuguje w danym roku kalendarzowym, w ktérym konczysz 35 lat)
e w poprzedniej cigzy ptod lub dziecko miaty nieprawidtowy uktad chromosomaéw lub taki uktad wystepuje u Ciebie lub ojca dziecka
© stwierdzono u Ciebie znacznie wigksze ryzyko urodzenia dziecka dotknietego chorobg uwarunkowang genetycznie

© w badaniu USG i/lub badaniach biochemicznych ptodu stwierdzono nieprawidtowosci wskazujgce na zwiekszone ryzyko wad ptodu.

Nie daj sie depresji poporodowe;j

Jesli niedtugo urodzisz lub wtasnie urodzitas dziecko, mozesz skorzystac z Programu profilaktyki depresji poporodowe;j.

Jedli po 10 dniach od porodu twoéj obnizony nastréj nie zniknat, mozesz mie¢ depresje poporodowa. Cierpi na nig od 10 do 22 procent kobiet po porodzie. Co druga kobieta nie zwraca
sie o pomoc do lekarza. Tymczasem, depresja poporodowa moze wptyng¢ na relacje kobiety z dzieckiem i z partnerem.
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