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Dla pracującej mamy

Możliwość załatwiania online niektórych spraw zdrowotnych to wygoda i oszczędność czasu. Docenią to mamy, które dzięki aplikacji mojeIKP mają dostęp do danych medycznych
swoich i swoich dzieci z dowolnego miejsca i o dowolnej porze.

Mamy, które zgłosiły dziecko do ubezpieczenia w ZUS, mogą przełączyć się w aplikacji na jego konto. Jeśli zrobił to tata, bez problemu może nadać mamie taki dostęp.

Co daje mojeIKP
W mojeIKP znajdziesz:

Aplikacja umożliwi Ci:

Aplikacja działa także w trybie offline – masz dostępne dokumenty medyczne pobrane przy ostatnim uruchomieniu aplikacji w połączeniu z internetem.

Co daje IKP
Na Internetowym Koncie Pacjenta nie tylko masz e-recepty, e-skierowania i historię twoich kontaktów z opieką zdrowotną, ale i elektroniczne dokumenty medyczne, takie jak wyniki
badań, diagnozy, wypis ze szpitala, dokumentację z SOR. Za pomocą Internetowego Konta Pacjenta możesz wybrać lekarza rodzinnego, pielęgniarkę podstawowej opieki zdrowotnej
lub położną POZ, sprawdzić swoje ubezpieczenie w NFZ lub złożyć wniosek o wystawienie EKUZ (Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego).

Dzięki tym narzędziom możesz łatwiej kontrolować swoje zdrowie i sprawdzać swoje dane medyczne w przerwie między spotkaniami w pracy lub w trakcie podróży.

Przeczytaj też

Wszystkim mamom życzymy wiele radości i zdrowia! Zabieganym mamom polecamy usługi e-zdrowia: Internetowe Konto Pacjenta i aplikację na telefon mojeIKP

historię leczenia swojego i swojego dziecka

wyniki badań laboratoryjnych lub diagnostycznych

e-skierowania i e-recepty.

wykupienie leku w aptece bez konieczności podawania numeru PESEL, wystarczy dać farmaceucie do zeskanowania kod QR

sprawdzenie dawkowania przepisanego leku

ustawienie przypomnienia o konieczności zażycia leku

sprawdzenie ulotki leku po zeskanowaniu kodu z opakowania

udostępnienie e-recepty i innych dokumentów medycznych bliskim osobom i współmałżonkowi

nadanie dostępu do swojej elektronicznej dokumentacji medycznej (EDM) pracownikom medycznym i placówkom

udzielenie pierwszej pomocy w nagłej sytuacji

zapisanie się na portal Diety NFZ, wybranie diety dla siebie i rodziny

ćwiczenie z bezpłatnym i monitorującym postępy programem treningowym „8 tygodni do zdrowia”.

http://pacjent.gov.pl/
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Poznaj mojeIKP
bezpłatna aplikacja na telefon, która daje zapewnia m.in. wygodny dostęp do
Twoich e-recept i e-skierowań, ułatwia wykup leków i przypomina o ich zażywaniu,
zapewnia dostęp do dokumentów dziecka i osób, które Cię upoważnią.

Jesteś ważna, dbaj o siebie
8 marca w tym roku jest szczególny. Dzisiaj myślimy przede wszystkim o kobietach,
które ratują swoje dzieci przed wojną. O wszystkich tych, które niosą im pomoc. A
także o kobiecej solidarności, zaradności, poświęceniu i sile

Dbamy o mamy
Dzisiaj Dzień Matki. System ochrony zdrowia otacza szczególną opieką kobietę w
ciąży i połogu. Dowiedz się, jakie prawa Ci przysługują
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http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jestes-wazna-dbaj-o-siebie
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dbamy-o-mamy
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4141
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