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Mamo, badaj sie!
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Bez wzgledu na to, czy dopiero wkraczasz w doroste zycie i planujesz zatozy¢ rodzine, jestes mama lub
babcig, wejdz na portal Akademia NFZ. Znajdziesz tam porady dla kobiet w kazdym wieku, osobny dziat
poswiecony przysztym matkom i kalendarz profilaktyczny dla wszystkich.

Badania dla kazdej kobiety

W kazdym wieku dbaj o regularne badania. Konsultacje w sprawie swojego zdrowia przeprowadz z:

lekarzem pierwszego kontaktu (POZ - czyli podstawowej opieki zdrowotnej) - ktéry zaréwno moze
zleci¢ bardzo szerokie badania, jak i skierowac¢ do odpowiedniego lekarza specjalisty

dentysta
ginekologiem - nie potrzebujesz do niego skierowania

dietetykiem - bezptatnie w Centrum Dietetycznym Online prowadzonym przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego; przejdz do Centrum Dietetycznego Online.

Co miesiac wykonuj samobadanie piersi. 3-5 dni po zakonczeniu miesiaczki (a jesli nie
miesiaczkujesz - w ustalony dzien miesiaca) sprawdzaj, czy ksztatt i rozmiar piersi jest w
porzadku. Jesli zauwazysz jakas zmiane, ktdérej wczesniej nie byto, zgtos sie do lekarza.

Skorzystaj tez z programéw profilaktycznych:

e program profilaktyki raka szyjki macicy - zgtos sie, jesli jeste$ kobietg w wieku od 25 do 64

lat i w ciggu ostatnich 3 lat nie miatas przesiewowego badania cytologicznego;dowiedz sie
wiecej o programie profilaktyki raka szyjki macicy

program profilaktyki raka piersi - zgtos sie, jesli masz od 45 do 74 lat i w ciggu ostatnich
dwdch lat nie wykonywatas mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej; dowiedz sie wiecej
o programie profilaktyki raka piersi

program profilaktyka 40 plus - zgtos sie, jesli skonczytas 40 lat i wypetnitas ankiete na swoim
Internetowym Koncie Pacjenta, przez infolinie lub w przychodni biorgcej udziat w programie.
Przekrojowe badania pozwolg okresli¢ Twéj ogdlny stan zdrowia i ewentualnie wykry¢ zawczasu
chorobe; dowiedz sie wiecej o programie profilaktyka 40 plus.

Akademia NFZ dla wszystkich

Portal Akademia NFZ stuzy szerzeniu wiedzy o profilaktyce oraz prozdrowotnych nawykach i
postawach. Pokazuje, jak o siebie zadba¢, zbudowad prawidtowe nawyki i z jakich badan
profilaktycznych korzystad. Znajdziesz tam multimedia dla kobiet w cigzy, wystuchasz podcastéw o
waznych tematach zdrowotnych i sprawdzisz swojg wiedze w ciekawych quizach.


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/mamo-badaj-sie
https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jakie-badania-w-programie-profilaktyka-40-plus

By skorzysta¢ z kalendarza profilaktycznego, znalez¢ materiaty dla dzieci i senioréw i wiele

wiecej - przejdz na strone Akademia NFZ!

Przeczytaj takze

Jak prawidtowo wykona¢ samobadanie
piersi

Samobadanie piersi réb regularnie, dzieki
czemu wyczujesz ewentualng réznice miedzy

badaniami. Wykonuj je zawsze od 3 do 5 dni po
miesigczce

Jak Twoje ciato reaguje na ciaze

Kiedy jeste$ w cigzy, Twoje ciato sie zmienia.
Réznice mozesz zauwazy¢ na wiele sposobdw.
Moga réwniez pojawic sie pewne
niedogodnosci. Sprawdz jakie

Opieka medyczna dla kobiet w ciazy

Przepisy zawierajg wiele utatwien dla kobiet w
Cigzy i po porodzie. Warto o nich wiedzie¢ nie
tylko od swieta!


https://akademia.nfz.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/opieka-medyczna-dla-kobiet-w-ciazy
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/jak-twoje-cialo-reaguje-na-ciaze
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