% pacjent.gov.pl

Zdrowa rodzina z kalendarzem profilaktycznym

Kalendarz profilaktyczny Akademii NFZ pomoze zadba¢ o zdrowie catej rodziny. Znajdziesz w nim informacje dostosowane do wieku i ptci Twoich bliskich. A jesli jestes w ciazy lub ja
planujesz - praktyczne informacje specjalnie dla siebie

Portal Akademia NFZ to zrédto wiedzy o profilaktyce zdrowotnej oraz specjalny pakiet informacji o zdrowym stylu zycia. Zawiera praktyczny kalendarz badan profilaktycznych dla oséb
w kazdym wieku. To strona petna multimediéw, podcastéw, atrakcyjnie podanej wiedzy, réwniez dla najmtodszych.

Kalendarz profilaktyczny

Dostepny na stronie gtéwnej Akademii kalendarz jest bardzo prosty w obstudze. By z niego skorzysta¢, zaznacz suwakiem wiek swdj lub osoby, dla ktérej chcesz uzyskac informacje,
oraz pte¢, kliknij ,sprawdz” - i gotowe!

Kalendarz badan profilaktycznych to:

o pigutka informacji o profilaktyce, ktére majg przypominac o regularnych badaniach profilaktycznych i samokontroli

[}

lista zalecanych badan przypisana do uzytkownika na podstawie wieku i ptci

© podpowiedzi, jak i gdzie zapisac sie na badanie

[}

oferta profilaktyczna dla dzieci od urodzenia do 18 roku zycia

© informacje o dodatkowych uprawnieniach i profilaktyce dla kobiet w cigzy.

Link do kalendarza

Zdrowa rodzina - od dziecka do seniora

Na stronie Akademii NFZ znajdziesz réwniez artykuty o profilaktyce oraz multimedia o zdrowych nawykach i aktywnosci fizycznej, miedzy innymi filmy z ¢wiczeniami dla kobiet w cigzy
czy bezptatny program treningowy 8 tygodni do zdrowia. Program zostat opracowany przez profesjonalnych treneréw we wspétpracy z lekarzem i fizjoterapeuta. Jest to zestaw
treningdéw o narastajgcej trudnosci dla oséb, ktére nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu. Celem programu jest zachecenie do regularnej aktywnosci fizycznej,
potaczonej z racjonalng dietg oraz higieng stylu zycia.

diach nak

Na Akademii nie tylko zdobedzi iedze, ale tez jg od razu sprawdzisz. Quizy w Multi h pokaz3 Ci, na co jeszcze zwrocic uwage i utrwala nowe informacje.

Co jeszcze na Akademii
Portal Akademia NFZ ma stuzy¢ szerzeniu profilaktyki i zdrowych nawykéw. W zaktadce , Profilaktyka” znajdziesz szereg artykutéw podzielonych wedtug kategorii:

® cukrzyca

© depresja

© kosci i stawy
® nowotwory

© otytos¢

© ptuca

@ uktad krazenia
® uzaleznienia

© zdrowe nawyki.

A w zaktadce ,Dla dzieci” czekajg rebusy, kolorowanki i krzyzowki!

By skorzysta¢ z kalendarza profilaktycznego, znalez¢ materiaty dla dzieci i senioréw i wiele wiecej - przejdz na strone Akademia NFZ!



http://pacjent.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/
https://akademia.nfz.gov.pl/

Przeczytaj takze

Zadbaj o zdrowie, mamo Tato, zadbaj o zdrowie
lle sity potrzeba, by wychowac dziecko i pogodzi¢ macierzyristwo z innymi Chcesz zachowac zdrowie na dtugie lata? Wybierz zdrowy styl zycia, badz aktywny
zadaniami, wie kazda matka. Dlatego powinnas troszczy¢ sie o swoje zdrowie i fizycznie, nie pal papieroséw, wysypiaj sie, zdrowo odzywiaj i regularnie badaj

badac sie regularnie

Zdrowe nawyki na nowy rok

Zadbam o siebie, rzuce palenie, zaczne ¢wiczy¢... Poczatek roku to czas na
postanowienia noworoczne. Jak je wyznaczy¢ i jak sprawi¢, by zapat do zmian nie
minat po kilku tygodniach?
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