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Zdrowie dziecka - dbaj o nie codziennie

Ni lak, przedszkolak i latek - kazde dziecko ma swoje potrzeby. Dbasz o nie od pierwszych dni, chronisz, pielegnujesz, aby byto zdrowe i szczesliwe

O swoim dziecku myslisz juz przed jego narodzeniem. Pamietasz o odpowiednim odzywianiu w czasie cigzy i w okresie karmienia piersig. Myslisz o edukacji, o planach na przysztos¢.
Kim bedzie, jak zaznaczy swoje miejsce w Swiecie? Do osiggniecia petnoletniosci odpowiadasz za jego edukacje i za zdrowie.

Zdrowe dziecko

Dziecko ma zapewniong ochrone zdrowia do ukoriczenia 18 roku zycia. Zadaniem rodzicéw jest:
® przestrzeganie terminéw szczepieh ochronnych
@ regularne badania
@ edukowanie na temat zdrowego stylu zycia
@ zapewnianie bezpieczenstwa.

Profilaktyka pomaga unikng¢ wielu choréb i powiktai. Wczesne wykrywanie nieprawidtowosci moze by¢ kluczowe we wiasciwym rozwoju dziecka. Dlatego lekarze zachecajg do
udziatu w systematycznych bilansach zdrowia - sg one bezptatne.

Dla dzieci wazny jest dobry przyktad, wzér do nasladowania - to dziata duzo lepiej niz przeczytanie ksigzki czy obejrzenie filmiku. BgdZ przyktadem dla dziecka - dbaj o siebie, edukuj,
zachecaj do zdrowego jedzenia i ruchu. Razem siegnijcie do lektury o zdrowiu i wprowadzajcie w zycie zdrowe nawyki.

Zgtos dziecko do ubezpieczenia

Wszystkie dzieci w Polsce majg prawo do opieki zdrowotnej - niezaleznie od tego, czy sg ubezpieczone, czy nie. Nie zwalnia to jednak z obowigzku zgtoszenia dziecka do
ubezpieczenia. W zaleznosci od sytuacji rodzinnej dziecko do ubezpieczenia moze zgtosi¢:

@ rodzice lub opiekunowie prawni

@ instytucja, ktéra opiekuje sie dzieckiem

@ szkota, do ktérej chodzi dziecko.

Szczepienia - bez watpienia

Dziecko szczepi sig juz w pierwszej dobie jego zycia. Szczepienia rozwijajg odpornos¢, chronig przed ciezkim przebiegiem choréb i ratujg zycie. Niektére z nich s3 obowigzkowe.
Najwiecej szczepien zaplanowanych jest na pierwsze 24 miesigce. Sprawdz, jakie szczepienia obowiazuja, a jakie sg zalecane. Przed czym chronig Twoje dziecko?

Zajrzyj do Akademii NFZ i — Akademia NFz [4

Sprawdz Program Szczepien Ochronnych w 2023 roku - Szczepienia.Info (pzh.gov.pl).

O szczepieniach na pewno przypomni Ci tez lekarz przeprowadzajacy planowy bilans zdrowia dziecka.

Szczepienia dla nastolatkow - ochrona przed rakiem

Zwré¢ uwage takze na nowe programy szczepien. Od 1 czerwca br. ruszyt program bezptatnych szczepien przeciwko HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) dzieci urodzonych w 2010 i
2011 roku.

Dzieci od ukoniczenia 9 do 14 lat - zaréwno dziewczynki, jak i chtopcéw - szczepi sie, by uchroni¢ je w dorostym zyciu przed nowotworami. HPV odpowiada za zachorowania na raka
szyjki macicy oraz inne typy nowotworéw u kobiet i mezczyzn.

Dowiedz sie wiecej o szczepieniu, ktére chroni
przed rakiem.

Wejdz na strone o szczepieniach
HpPV [4.

Regularne badania sa podstawa profilaktyki

Pamietaj o badaniach dziecka. Bilans zdrowia pokazuje na réznym etapie zycia, czy dziecko rozwija sie prawidtowo. To zestaw badar kontrolnych, ktére sg kompleksowym przegladem
stanu zdrowia. Skorzystaj z tej mozliwosci. Dopilnuj, aby dziecko przechodzito regularnie bilanse. Lekarz moze skierowac¢ dziecko na dodatkowe badania oraz po porady do
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specjalistéw. Obawy zostang zweryfikowane. Wczesnie wykryte nieprawidtowosci tatwiej jest wyleczy¢.

Bilans zdrowia dziecka przeprowadza sig kilkakrotnie w ciagu pierwszego roku zycia. Nastepne bilanse wypadaja, gdy dziecko koiiczy 2, 4, 5, 9-10, 13-14, 16-17 lat. Ostatni raz bilans
wykonuje sie juz u petnoletniej osoby - ale przed ukoiiczeniem 19 roku zycia.

Akademia wiedzy o zdrowiu poprzez zabawe

Portal Akademia NFZ stuzy szerzeniu wiedzy o profilaktyce oraz prozdrowotnych nawykach i postawach. Pokazuje, jak mozesz o siebie zadba¢, jak zbudowa¢ prawidtowe nawyki i z
jakich badan profilaktycznych korzystac. Jest réwniez skierowany do dzieci. Czekajg tam na nie takze komiksy, rebusy, kolorowanki i krzyzéwki. By je znalez¢,

przejdz do zaktadki

.Dla dzieci”.

Wykorzystaj te materiaty do wspélnej zabawy i nauki. Razem postarajcie sie wprowadzac w zycie zalecenia - zmieniajcie nawyki na zdrowsze.

Zadbaj o swoje dziecko z Akademia NFZ. Znajdziesz tam migdzy innymi przyp ienie o bilansie zdrowia, zalecenia szczepien odpowiednio do wieku, a nawet kolorowanki
dla najmtodszych.

Zadbaj o zdrowe jedzenie

Otyto$¢ i nadwaga to problem, ktéry dotyczy juz ok. 10% dzieci i mtodziezy na Swiecie. Tempo tycia polskich dzieci jest jednym z najszybszych w Europie. Szacuije sie, ze to zjawisko
bedzie narasta¢, a w ciggu kilku lat z nadwagg bedzie zmagato sig ok. 177 milionéw dzieci w wieku 5-17 lat, a otylych bedzie az 91 min.

Bilans zdrowia dziecka pokazuje miedzy innymi, czy ma ono prawidtowg wage. Otytos¢ prowadzi do wielu choréb, m.in cukrzycy typu 2, insulinoopornosci, choréb sercowo-
naczyniowych, probleméw natury psychologicznej i in.

Profilaktyka otytosci
Poznaj poradnik: u dzieci.

Zadbaj tez o zdrowe nawyki zywieniowe swego dziecka! Plan zywieniowy dla niego i catej rodziny ustalisz na portalu Diety NFZ [4.

Zdrowie psychiczne Twojego dziecka

Dziecinstwo to czas szczegélnej wrazliwosci. Zdrowie psychiczne jest waznym elementem rozwoju. Coraz trudniej o poczucie bezpieczefnstwa dziecka w Swiecie petnym stresu i
stawianych wymagan. Okres nastoletni bywa peten kryzyséw i silnie przezywanych emocji. Zwré¢ w tym okresie uwage na:

© wzmacnianie w dziecku poczucia wtasnej wartosci - nawigzuj z nim bliskie relacje od pierwszych chwil zycia, a gdy rosnie, dawaj mu poczucie, ze moze na Tobie polegac.
Dowiedz sie wiecej, jak dbac o zdrowy rozwéj psychiczny
dziecka

@ ryzyko wirtualnego uzaleznienia - komputer, telefon i internet sg zaréwno narzedziami rozwoju, jak i mogg stanowi¢ putapke.
Dowiedz sie wiecej, jak zapobiegac problemowi, i jak sobie z nim
radzi¢

] Dowiedz si¢ wiecej, na jakie leczenie mozesz liczy¢ i gdzie szukac
ewentualng potrzebe leczenia psychiatrycznego - nie zwlekaj z tym ani chwili!pomocy.

I

bujesz pomocy? Zadzwon pod bezptatny numer 800 12 12 12. To telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka czynny przez cata dobe, siedem dni w tygodniu. Pod numer
interwencyjny moga tez dzwonic osoby doroste, aby zgtosic problemy dzieci lub razace zaniedbania wzgledem nich.

Potr

Przeczytaj takze

Uczen bezpieczny w internecie Szczepienia noworodka w pierwszej dobie zycia

Szkota online jest dobrym rozwigzaniem w czasie pandemii. Jednak naduzywanie  Szczepienia rozpoczynaja sie juz w ciggu pierwszych 24 godzin od przyjscia na swiat
mediéw cyfrowych prowadzi do przemeczenia, rozdraznienia i przetadowania dziecka. To wtedy noworodkom podaje sig szczepionki przeciw dwém chorobom
informacjami. Moze tez zagrozi¢ bezpieczenstwu dziecka zakaznym — wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW typu B) i gruzlicy
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Szczepienie, ktore chroni przed rakiem

Zaszczep dziecko przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). Szczepionka jest
bezptatna dla dziewczat i chtopcdw w wieku 12 i 13 lat. Od 27 maja mozesz zapisac
dziecko na szczepienie przez Internetowe Konto Pacjenta
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