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Obywatele Polski mogą wykupić leki na e-receptę transgraniczną w Chorwacji, Estonii, Finlandii i
Hiszpanii (prawie całej), a teraz także w Czechach.

Jak uzyskać e-receptę transgraniczną
Musisz mieć wystawioną e-receptę, a potem zmienić ją w e-receptę transgraniczną, W tym celu:

zaloguj się na swoje Internetowe Konto Pacjenta. 
wejdź w „Uprawnienia” i wybierz „Wyraź zgodę na obsługę Twoich e-recept za granicą”
kliknij na niebieski kafelek „Wyraź zgodę”
teraz wybierz kraj lub kraje, w których chcesz mieć możliwość wykupienia e-recepty oraz wyraź
zgodę na przetwarzanie Twoich danych osobowych.

E-recepta transgraniczna jest rozwiązaniem dla osób pełnoletnich. Dzieciom lekarz może wystawić
receptę transgraniczną wyłącznie w formie papierowej.

Jak wykupić e-receptę transgraniczną
Znajdź w danym kraju aptekę, która realizuje e-recepty transgraniczne.
Pokaż swój dowód osobisty lub inny dokument tożsamości ze zdjęciem.
Potwierdź, że zapoznałeś/zapoznałaś się z informacją o przetwarzaniu danych osobowych w kraju,
w którym realizujesz e-receptę. Farmaceuta udostępni Ci ją do przeczytania.
Wykup przepisane leki.

Jakie leki wykupisz za granicą  
E-receptę możesz zrealizować za granicą na produkty lecznicze gotowe, o kategorii dostępności „Rp”
(wydawane z przepisu lekarza) lub „OTC” (wydawane bez przepisu lekarza). Mogą to być leki
refundowane oraz nierefundowane.

Nie możesz zrealizować za granicą e-recepty wystawionej na:

leki psychotropowe, odurzające, recepturowe
produkty lecznicze o kategorii dostępności „Rpz” (wydawane z przepisu lekarza do zastrzeżonego
stosowania)
środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego
wyroby medyczne.

Takie e-recepty możesz zrealizować wyłącznie w Polsce. Dlatego poinformuj lekarza, że chcesz
zrealizować e-receptę w innym kraju.

Musisz wykupić wszystkie leki przepisane na e-recepcie transgranicznej na raz, ponieważ nie ma

Jak zalogować się na IKP

https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2023/e-recepte-wykupisz-w-czechach
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac


możliwości częściowej realizacji recepty. To oznacza, że jeśli apteka nie ma danego leku w
wystarczającej liczbie opakowań, nie możesz dokupić później brakującego opakowania. Nie wykupisz go
też po powrocie do Polski.

Jeśli na e-recepcie nie ma informacji, która by to wykluczała, farmaceuta może zaproponować
zamiennik leku.

Czy możesz dostać refundację
Recepta transgraniczna, zarówno papierowa, jak i e-recepta jest pełnopłatna. Po powrocie do kraju
możesz zwrócić się do NFZ z wnioskiem o refundację recepty.  Informację, jak to zrobić 

.

We wniosku podaj klucz dostępu do e-recepty składający się z 44 cyfr (po otworzeniu PDF-a z e-receptą
znajdziesz go pod kodem kreskowym). 

Przeczytaj też
 

znajdziesz na stronie NFZ

Poznaj e-receptę transgraniczną

Żeby wykupić e-receptę w innym kraju, wyraź
zgodę na e-receptę transgraniczną na
Internetowym Koncie Pacjenta. Teraz możesz ją
zrealizować w Chorwacji, Finlandii, Estonii,
Czechach i niektórych regionach Hiszpanii, a
niedługo w innych krajach unijnych i EFTA

Skaner leków w mojeIKP

Zeskanuj nazwę leku i sprawdź ulotkę
preparatu w aplikacji mojeIKP. Dzięki skanerowi
łatwiej ustawisz przypomnienie o zażywaniu
leku

Nie zapomnisz o lekach

Teraz w aplikacji mojeIKP możesz uruchomić
funkcję, która przypomni Ci o regularnym
braniu leków

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-uzyskac-zwrot-kosztow-leczenia-w-ramach-dyrektywy-transgranicznej/
http://cez-nginx-pacjent:8081/poznaj-e-recepte-transgraniczna
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/skaner-lekow-w-mojeikp
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2022/nie-zapomnisz-o-lekach
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