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Obywatele Polski moga wykupi¢ leki na e-recepte transgraniczng w Chorwacji, Estonii, Finlandii i
Hiszpanii (prawie catej), a teraz takze w Czechach.

Jak uzyskac e-recepte transgraniczna
Musisz mie¢ wystawiong e-recepte, a potem zmieni¢ jg w e-recepte transgraniczna, W tym celu:

e zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta. Jak zalogowac sie na IKP

e wejdz w ,Uprawnienia” i wybierz ,Wyraz zgode na obstuge Twoich e-recept za granica”
e kliknij na niebieski kafelek ,Wyraz zgode”
e teraz wybierz kraj lub kraje, w ktérych chcesz mie¢ mozliwos$¢ wykupienia e-recepty oraz wyraz

zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych.

E-recepta transgraniczna jest rozwigzaniem dla oséb petnoletnich. Dzieciom lekarz moze wystawic
recepte transgraniczng wytacznie w formie papierowe;j.

Jak wykupi¢ e-recepte transgraniczna

® ZnajdZz w danym kraju apteke, ktéra realizuje e-recepty transgraniczne.
e Pokaz swéj dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem.

e Potwierdz, ze zapoznates/zapoznatas sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych w kraju,
w ktédrym realizujesz e-recepte. Farmaceuta udostepni Ci jg do przeczytania.

e Wykup przepisane leki.

Jakie leki wykupisz za granica

E-recepte mozesz zrealizowad za granica na produkty lecznicze gotowe, o kategorii dostepnosci ,,Rp”
(wydawane z przepisu lekarza) lub ,,O0TC” (wydawane bez przepisu lekarza). Moga to by¢ leki
refundowane oraz nierefundowane.

Nie mozesz zrealizowac za granicg e-recepty wystawionej na:

e |eki psychotropowe, odurzajace, recepturowe

o produkty lecznicze o kategorii dostepnosci ,,Rpz” (wydawane z przepisu lekarza do zastrzezonego
stosowania)

o Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

e wyroby medyczne.

Takie e-recepty mozesz zrealizowa¢ wytgcznie w Polsce. Dlatego poinformuj lekarza, ze chcesz
zrealizowac e-recepte w innym kraju.

Musisz wykupi¢ wszystkie leki przepisane na e-recepcie transgranicznej na raz, poniewaz nie ma


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2023/e-recepte-wykupisz-w-czechach
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac

mozliwosci czesSciowej realizacji recepty. To oznacza, ze jesli apteka nie ma danego leku w
wystarczajacej liczbie opakowan, nie mozesz dokupi¢ pézniej brakujgcego opakowania. Nie wykupisz go
tez po powrocie do Polski.

Jesli na e-recepcie nie ma informacji, ktéra by to wykluczata, farmaceuta moze zaproponowac
zamiennik leku.
Czy mozesz dostac refundacje

Recepta transgraniczna, zaréwno papierowa, jak i e-recepta jest petnoptatna. Po powrocie do kraju
mozesz zwréci¢ sie do NFZ z wnioskiem o refundacje recepty. Informacje, jak to zrobi¢

znajdziesz na stronie NFZ.

We wniosku podaj klucz dostepu do e-recepty sktadajgcy sie z 44 cyfr (po otworzeniu PDF-a z e-recepta
znajdziesz go pod kodem kreskowym).

Przeczytaj tez

Poznaj e-recepte transgraniczna Skaner lekéw w mojelKP

Zeby wykupi¢ e-recepte w innym kraju, wyraz Zeskanuj nazwe leku i sprawdZ ulotke

zgode na e-recepte transgraniczng na preparatu w aplikacji mojelKP. Dzieki skanerowi
Internetowym Koncie Pacjenta. Teraz mozesz jg tatwiej ustawisz przypomnienie o zazywaniu
zrealizowac¢ w Chorwacji, Finlandii, Estonii, leku

Czechach i niektérych regionach Hiszpanii, a
niedtugo w innych krajach unijnych i EFTA

Nie zapomnisz o lekach

Teraz w aplikacji mojelKP mozesz uruchomié
funkcje, ktéra przypomni Ci o regularnym
braniu lekéw


https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-uzyskac-zwrot-kosztow-leczenia-w-ramach-dyrektywy-transgranicznej/
http://cez-nginx-pacjent:8081/poznaj-e-recepte-transgraniczna
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/skaner-lekow-w-mojeikp
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2022/nie-zapomnisz-o-lekach
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