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Alergia u (bardzo) matych dzieci
Alergie czesto pojawiaja sie u najmtodszych. Nawet ni leta niewtasciwie reaguja na okreslone substancje pokarmowe. Jednak nie kazda niepokojaca reakcja organi dziecka na

pokarm oznacza alergie

Alergia wynika z nadmiernej, niewtasciwej reakcji organizmu na czynniki, ktére z natury sg niegrozne. Organizm fatszywie odczytuje je jako zagrozenie i zaczyna sie broni¢, produkujgc
przeciwciata. Nieszkodliwe substancje traktowane sg jak wrogowie - czyli alergeny.

Niemowleta i mate dzieci - alergie pokarmowe

Niemowleta i dzieci do 3 roku zycia najbardziej narazone sg na alergie pokarmowg. Objawy mogga by¢ podobne do nieprawidtowej reakcji niedojrzatego jeszcze uktadu pokarmowego
na okreslone jedzenie. Jedli widzisz niewtasciwe reakcje u malucha, opisz je podczas wizyty u lekarza. Zbada dziecko i sprawdzi, czy to jest alergia, czy tez istniejg inne przyczyny
niepokojacej reakcji dziecka na pokarm. Jesli lekarz stwierdzi alergie - zaproponuje sposoby radzenia sobie z choroba.

W czasie ciazy nie stosuj diety eliminujacej produkty alergenne - to nie ma wptywu na zapobieganie alergii i choroby atopowej u dziecka.

Najczestszym powodem alergii u niemowlakéw jest spozywanie:

© mleka krowiego
® jaj.
Jakie reakcje maluszka powinny Cie zaniepokoi¢? Najczestszymi objawami alergii pokarmowej sg:

© kolka, wzdecia
® bdl brzucha

© biegunka

© zaparcia

© wymioty

© czeste ulewanie

© wysypka.

Alergia na biatko mleka krowiego nazywana ,skaza biatkowa”

Alergia na biatko krowiego mleka nazywana jest skazg biatkowa. Jak jg zdiagnozowac? Najczesciej, a zwtaszcza w pierwszym roku zycia dziecka, rozpoznanie skazy diagnozuje sie
objawowo. Mama wyklucza z diety swojej i niemowlecia jedzenie zawierajgce biatko mleka krowiego. Jesli objawy znikajg, ponownie wprowadza pokarmy zawierajgce mleko krowie i
obserwuje, czy objawy powrdcity.

Objawy alergii na biatka mleka krowiego to:

© kolka
© wzdecia
® bdl brzucha
© biegunka (takze z obecnoscig krwi)
© mozliwe sg zaparcia, wymioty, czeste ulewanie.
Moga sie tez pojawic:
© kaszel, Swisty, dusznosci - objawy astmy wczesnodzieciecej
© swedzacy wyprysk na ciele i twarzy maluszka, réwniez za uszami - skéra jest sucha i popekana.

Lekarz moze skierowac dziecko na wykonanie testéw, ktére potwierdzg problem.

Stuza do tego testy:
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® z krwi dziecka - oznaczanie swoistych przeciwciat klasy IgE

® na skorze dziecka - punktowe testy typu PRICK.

Ujemny wynik testu nie wyklucza alergii. Lekarz ostatecznie rozpoznaje alergie i podejmuje decyzje o leczeniu po analizie sytuacji zdrowotnej dziecka.

Odpowiednia dieta i unikanie alergenu moze spowodowac zanikniecie nadwrazliwosci na biatko mleka krowiego u dzieci.

Alergia na biatko mleka krowiego jest czesta przyczyng atopowego zapalenia skory u dzieci.

Karmienie piersia i dieta matki
Zastanawiasz sig, czy alergeny moga przenikng¢ przez mleko matki? Specjali$ci maja jednoznaczng opinie na ten temat:

e karmienie piersig chroni dziecko przed alergig pokarmowg i atopowym zapaleniem skoéry - jest najlepszym Srodkiem zapobiegawczym alergii
® w mleku matki mogga sie znajdowac alergeny, ale jedzenie mleka matki moze uodpornic¢ dziecko na ich dziatanie w przysztosci!

® mleko mamy ma korzystny wptyw na uktad odpornosciowy dziecka. Wedtug stanowiska Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP) 2019 wytaczne karmienie piersig przez pierwsze
3-4 miesigce zycia ogranicza ryzyko wystgpienia atopowego zapalenia skory w pierwszych 2 latach zycia

o gdy dziecko ma kolke - nie ma podstaw, abys przerwata karmienie piersig albo zapobiegawczo zaczeta stosowac diete bezlaktozowg lub bezmleczng

© obecnie eksperci nie zalecajg wykluczania z diety matki zadnych produktéw - chyba ze sama jeste$ na nie uczulona.

Lekarz moze zaleci¢ Tobie diete eliminacyjna, jesli uzna to za konieczne. Zazwyczaj ma to miejsce, gdy:

o stwierdzi alergi¢ pokarmowa u Ciebie lub u dziecka

o jestw trakcie diagnozowania alergii pokarmowej u niemowlecia.

diety eliminacyjnej u matki karmiacej piersig a ryzyku alergii pokarmowej u
Przeczytaj wiecej o diecie matki karmigcej i jej wptywie na alergie: dziecka

Najczestsze alergeny u dzieci
Rosngce dzieci otrzymujg coraz wigcej réznych nowych pokarmow. Warto wiedzie¢, ktére sktadniki najczesciej uczulajg maluchy, réwniez po 3 roku zycia.
Najczestsze alergeny to:

© mleko krowie

© jajka

®

zboza (gluten)
© soja
e ryby

owoce potudniowe

®

®

truskawki

®

orzeszki czy kakao oraz miéd - uwazaj na nie, bo s obecne takze w stodyczach, np. w czekoladzie

®

warzywa - seler, a nawet marchew lub ziemniaki.

Srodki ostroznosci przy wprowadzaniu nowych potraw
Maluchy mogg by¢ uczulone na rézne produkty. Dlatego profilaktycznie zachowaj $rodki ostroznosci we wprowadzaniu nowych sktadnikéw do diety niemowlaka i starszego dziecka.
© Wprowadzaj pojedynczo do diety dziecka nowe pokarmy i obserwuj reakcje organizmu przez kilka dni. Jesli nic niepokojgcego sie nie dzieje - dopiero wtedy podaj
kolejny produkt.

© Jedzenie uznane za silnie alergizujgce odt6z w czasie. Na przyktad truskawki moga poczekac do kolejnego sezonu, nie dawaj ich niemowlakowi - na poczatku podawaj truskawki
w matych ilosciach i po obrébce termicznej.

© Jedli dziecko jest uczulone na krowie mleko, nie podawaj mu produktéw pochodnych ani niczego, co zawiera ten sktadnik. Po kontakcie z alergologiem rozwaz podawanie matych
dawek alergenu w oparciu o tzw. ,drabine mleczng".

Czytaj etykiety

o W produktach spozywczych znajduje sie wiele sktadnikéw, ktore moga uczulac Twoje dziecko - moze w nich by¢ nawet niewielka ilos¢ alergenu.
o Biatko mleka moze znajdowac si¢ m.in. w budyniu, pieczywie, stodyczach, zupkach, makaronach, pizzy, a nawet w wedlinach.

© Unia Europejska wymag; ia obecnosci alergendw na etykietach. Dotyczy to takze produktéw dla dzieci.

Gdy dziecko ma urozmaicona diete i pojawiaja sie objawy alergii
Co masz zrobi, jesli Twéj maluch ma juz urozmaicong diete i je wszystkie dozwolone dla jego wieku produkty, a zaczyna mie¢ oznaki alergii? Mozesz podejrzewac, ze jakis sktadnik
pokarmowy go uczula. Aby sprawdzi¢, ktéry to alergen - zastosuj podstawowe zasady:

o jesli Twoje dziecko jest uczulone na biatko mleka krowiego, nie podawaj mu tez twarogoéw, jogurtdw i serkow

o jesli nadal ma objawy alergii, mimo catkowitego wykluczenia produktéw z biatkiem krowiego mleka - sprawdz inne produkty

© wykluczaj po kolei niektére pokarmy, aby zaobserwowac, co powoduje objawy chorobowe u dziecka.

d

Poprawa stanu dziecka po wykluczeniu pokarmu z diety nie decyduje o rozpoznaniu alergii. Decydujace s3 objawy po p ym wpr iu pokarmu do diety dziecka. Omow to i
zaplanuj diete razem z alergologiem lub lekarzem rodzinnym!



https://ncez.pzh.gov.pl/ciaza-i-macierzynstwo/macierzynstwo/dieta-eliminacyjna-u-matki-karmiacej-piersia-a-ryzyko-alergii-pokarmowej-u-dziecka/

Czy z alergii si¢ wyrasta

Niektére rodzaje alergii mogg sie wyciszy¢. Dzieci po kilku latach zycia czesto przestajg reagowac alergicznie na biatko mleka krowiego i inne alergeny pokarmowe. Jednak nie znaczy
to, ze nie moga by¢ uczulone na inne substancje w kolejnych latach Zycia. Dlatego trzeba by¢ uwaznym. Nie lekcewaz nowych, innych, dziwnych reakcji u dziecka. Zgto$ swoje
uwagi lekarzowi.

Konsultacja - dr med. Piotr Dabrowiecki - alergolog

Przeczytaj takze

Nie ma jak mleko mamy Mleko mamy najlepsze dla dziecka

Od 1 do 7 sierpnia obchodzimy Miedzynarodowy Tydzieri Promocji Karmienia Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby mama karmita dziecko wytacznie piersia
Piersig. Karmienie piersig to sposéb na zapewnienie noworodkom i niemowlakom  do korica széstego miesigca zycia dziecka. A potem kontynuowata karmienie przez
najlepszych warunkéw rozwoju dwa lata wraz z produktami uzupetniajgcymi. Dlaczego?

Szczepienia noworodka w pierwszej dobie zycia

Szczepienia rozpoczynaja sie juz w ciggu pierwszych 24 godzin od przyjécia na $wiat
dziecka. To wtedy noworodkom podaje sie szczepionki przeciw dwém chorobom
zakaznym — wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW typu B) i gruzlicy
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