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Jak poméc dziecku wraci¢ do szkoty?

Rozmowa z Dorota Minta, psychologiem, psychoterapeuta

Powrét do szkoty moze byc¢ stresujacy dla dzieci i rodzicéw, jak sobie z tym poradzi¢?

Powinniémy przede wszystkim podjg¢ rodzinnie decyzje, czy dziecko faktycznie wraca do szkoty. Dzieci nastoletnie bardzo Zle znosza sytuacje izolacji od réwiesnikéw i pobyt w domu,
wiele z ich odczuwa nawet pewne zachwiania emocjonalne i potrzebuje wsparcia. Dotyczy to nawet tych, ktére majg dobre relacje rodzinne i dobry kontakt z rodzicami. Trzeba z takim
dzieckiem spokojnie rozmawiac, czy ono chce wréci¢ do szkoty, a jesli tak, to na jakich warunkach. Oczywiscie, jesli masz malucha 7-8 letniego, bedziesz z nim rozmawiac¢ innym
jezykiem niz z nastolatkiem. Ale nawet z matym dzieckiem trzeba otwarcie rozmawiac. Spyta¢, czy wracasz do szkoty, czy tesknisz za szkotg? Jesli dziecko bez zastanowienia méwi, ze
chce, to wtedy trzeba sie zajg¢ juz kwestiami technicznymi wynikajacymi z bezpieczenstwa.

Jesli dziecko np. z powodéw technicznych miato problem z odrabianiem lekcji i ma zalegtosci, a teraz na wies¢ o szkole méwi ,,nie”, to co zrobic?
Zdecydowanie trzeba wybiera¢ wsparcie emocjonalne. Nie wysytaj dziecka na site. Chyba ze rzeczywiscie Twoéj rytm pracy Cie do tego zmusza.

Jesli widzisz, ze dziecko sie niepokoi, odczuwa lek w zwigzku z powrotem do szkoty, to trzeba mu sie przyjrze¢. By¢ moze lek jest u niego wiekszy niz powinien z powodu obecnej
sytuacji i warto poszuka¢ pomocy psychologicznej. Pamietaj, ze dziecko, nawet mate, chtonie wszelkie informacje i np. moze odczuwac silny strach przed koronawirusem, ale moze tez
bac sig, ze nie poradzi sobie po tak dtugiej przerwie z nauka. Trzeba dojs¢ do sedna problemu.

Czy mate dziecko sobie poradzi z ograniczeniami, czy nie zapomni umycia rak, nie bedzie sie rzuca¢ na szyje kolegom i kolezankom, pani nauczycielce?

Tu musisz zdac¢ sie na nauczycielki, cho¢ nie wyobrazam sobie, ze mate dzieci bedg rzeczywiscie w stanie przestrzegac¢ zasad dystansu i nie podej$¢ do nikogo blisko, nie $ciskac sie z
kolezanka. Trzeba z dzieckiem o tym rozmawiac, ale tez powiedzie¢ mu, ze jesli sie zdarzy, niech umyje rece i nie powtarza tego. Méwigc o zachowaniu zasad bezpieczenstwa, nie
wzmacniajmy leku u dziecka.

Dziecko juz powinno byto nabra¢ nawykoéw przez ostatnie dwa miesigce, ale moze pocwicz z nim w domu. Daj mu do reki mata, wtasna buteleczke z ptynem dezynfekcyjnym,
postuchaj, jaka piosenke $piewa, kiedy myje rece.

Jak przygotowac dziecko do powrotu do szkoty?

Warto sie skontaktowac ze szkotg, by sprawdzi¢, jak te zajecia bedg wygladaty. Na poczatku to nie bedzie taka szkota w petnym wymiarze czasu. Dla starszych dzieci beda konsultacje,
a dla mtodszych zajecia opiekuriczo-wychowawcze. To bedzie dla tych dzieci, ktére chcg, ktdre stesknity sie za swojg klasg, za swojg pania, bo takich dzieci jest wiele.

Obserwuj dziecko, poméw z nim, pomé6z mu sie przygotowac do szkoty. Nawet jedli to jest juz duze dziecko i juz od dawna przygotowywato sie samodzielnie. Nie na zasadzie kontroli,
czy juz sie spakowates, ale ,tyle czasu nie bytes$ szkole, to co zabierasz?".

Jesli w tym czasie funkcjonowalismy inaczej, to jak wréci¢ do tego rytmu szkolnego?

Lepiej by rytm dnia w czasie izolacji byt staty i zblizony do normalnego dnia, bo to pomaga nam wszystkim sobie radzi¢ z trudng sytuacja. Jesli tak sie nie stato, to wréccie do tego catg
rodzing, wstancie rano i zjedzcie razem $niadanie.

Niektdrzy nauczyciele majg taka maniere, by dzieci po wakacjach postraszy¢, zeby szybciej wracaty do rytmu szkolnego. Co robic¢, jesli teraz dziecko ustyszy od nauczyciela tylko
negatywne komunikaty, ze ma zalegtosci, ze jest zagrozone, ze moze mie¢ problemy ze zdaniem do nastepnej klasy?

Zawsze stawaj po stronie dziecka. Nie mozna zdradza¢ wtasnego dziecka. Mozna z nim rozmawiac, jesli popeito btad, i ttumaczy¢, ale nie mozesz méwic dziecku, ze co$, z czym sie
sama wewnetrznie nie zgadzasz, jest dobre.

Trzeba dziecku moéwic, ze to jest trudne, po takiej przerwie, ze nie wszyscy sobie poradzili, takze nauczyciele, ze czasami niektdrzy moga by¢ bardziej drazliwi. Jesli dziecko sie spotka z
jakims$ zachowaniem agresywnym, to dobrze by o tym opowiedziato i wtedy bedziecie szuka¢ wspoélnie z nim rozwigzania. Wazne, zeby czuto, ze moze liczy¢ na wsparcie rodzicow.
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