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Kiedy dziecko ma alergie
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Reakcje alergiczne pojawiajg sie, gdy organizm fatszywie odczytuje nieszkodliwe substancje jako
zagrozenie i zaczyna sie bronié, produkujac przeciwciata. Kontakt z alergenem powoduje stan zapalny w
organizmie, co objawia sie w bardzo rézny sposéb: wysypka, kaszlem, katarem, a nawet astma.

Przyczyny alergii

Alergia jest bardzo ztozong i réznorodng chorobg. Trudno okresli¢ przyczyne jej wystepowania nawet u
jednej osoby. Jest coraz powszechniejszym schorzeniem, uznanym za problem cywilizacyjny. Wg
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okoto 30-40% ludzi na $wiecie cierpi na jedno ze schorzen
alergicznych. Polskie Towarzystwo Alergologiczne (PTA) szacuje, ze prawie polowa Polakéw jest
dotknieta alergia. Bardzo czesto sa to dzieci.

Co powoduje, ze Twoje dziecko moze miec¢ sktonnos¢ do alergii?

e Geny - jesli jedno z rodzicéw lub najblizsi krewni sg alergikami, istnieje duze prawdopodobienstwo
sktonnosci alergicznych u dzieci. Jesli oboje rodzice cierpig na alergie, ryzyko wystgpienia choroby u
dziecka wzrasta do ponad 80%.

e Srodowisko - zanieczyszczenia powietrza i kontakt z alergenami. Mogg to by¢ rézne substancje silnie
alergizujace, jak np. siers¢ zwierzat (kota, psa, chomika), kurz, pyiki roslin, ale takze dym papierosowy i
spaliny.

e Styl zycia w dzisiejszym Swiecie - sterylno$¢, powszechna higiena i brak kontaktu z drobnoustrojami
powoduje zachwianie systemu odpornosciowego i mniejsza odpornos¢ na niektére alergeny.

Najczestsze alergeny, czyli co nas uczula

Alergenem moze stac sie kazda substancja, na ktérg niewtasciwie zareaguje uktad odpornosciowy
cztowieka. Na listach alergendéw znajduja sie dziesiatki tysiecy zwigzkdéw - sg to bardzo rézne
substancje. Mozna je podzieli¢ na 3 gtéwne grupy:

¢ roslinne - pytki traw, drzew, kwiatéw, krzewéw, chwastéw, roslinne olejki eteryczne, grzyby
plesniowe
e zwierzece - biatko zwierzece (tez roztoczy kurzu - mikroskopijnych pajeczakéw), siers¢ zwierzat

e chemiczne - metale, konserwanty, barwniki, detergenty.

Alergia pokarmowa

.Wielka ésemka alergenéw” - tak nazwano pokarmy, ktére uczulajg najwieksza liczbe ludzi na Swiecie.
Zwracaj uwage, czy Twoje dziecko reaguje w nietypowy sposéb po zjedzeniu ktéregos z tych produktdw.
Sa to:

e mleko krowie

* jaja

* ryby
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e skorupiaki i mieczaki
e orzechy

e orzeszki arachidowe
® soja

e pszenica.

Dzieci sg podatne na te same alergeny, co dorosli. Jednak majg specyficzne sktonnosci, wtasciwe np. dla
wieku i procesu rozwojowego.

Pokarmami najczesciej alergizujacymi dzieci sa:

¢ biatko krowiego mleka

¢ jajka (przede wszystkim biatko)

* ryby i owoce morza

e soja

¢ gluten

¢ owoce potudniowe i truskawki, poziomki, maliny

e warzywa

* mieso

¢ stodycze - czesto uczula obecne w nich kakao, miéd, mleko

e orzechy.

Alergeny wziewne
Uczulaja pytki bardzo wielu roslin:
e drzew, krzewdw, traw, chwastéw oraz plesni.

Czesto sg to rosliny niepozorne, nie posiadajg wyrazistych kwiatéw. Ich pytki rozprzestrzeniajg sie
wszedzie w ogromnych ilosSciach. Bardzo tatwo wnikajg do organizmu przez usta, nos i gtebiej - do
oskrzeli i ptuc. Te alergeny oddziatujg sezonowo - zalezg od okresu kwitnienia danej rosliny.

Inna grupa wziewnych alergenéw znajduje sie w domu. Sa stale obecne w otoczeniu i majg catoroczne
oddziatywanie:

e roztocza kurzu domowego

e plesn

e |ateks - znajduje sie w gumowych rekawiczkach, balonach, gumkach i wielu artykutach

¢ alergeny pochodzace od zwierzat: psa, kota, chomika, swinki morskiej, myszy, krélika, ale takze
owadow (np. karaluchéw).

Jesli Twoje dziecko ma zdiagnozowana alergie wziewna i jest uczulone na niektore
rosliny, sprawdzaj stezenie pytkow tych roslin w dostepnych kalendarzach pylenia.

Okresy pylen zaleza od gatunku, klimatu i regionu wystepowania. Dlatego zobacz
aktualne dane dla okolicy, w ktérej przebywacie lub do ktérej macie sie przemiesci¢.

Skontroluj stan zapylenia przed zmiana miejsca pobytu czy wyjazdem na wakacje.




Niektdre rosliny rozpoczynaja pylenie nawet w styczniu (leszczyna i olcha). Kwitnienie
roslin trwa do pdéznej jesieni.

Alergia kontaktowa (skdrna)

Alergie skdrng moga powodowad bardzo rézne zwigzki: metale, srodki chemiczne, detergenty. Sg
obecne w kosmetykach, srodkach czystosci i wielu produktach z naszego Srodowiska.

Do najczesciej spotykanych alergenéw kontaktowych nalezg: nikiel, chrom, kobalt, kalafonia,
neomycyna, substancje zapachowe obecne w kosmetykach, perfumach, sktadniki wielu gumowych
artykutéw, detergenty.

Dzieci nie uzywaja wielu kosmetykéw, jednak moga by¢ narazone na alergeny w
srodkach stosowanych przez Ciebie lub innych cztonkéw rodziny - kosmetykach,
perfumach. Uczulajace sktadniki chemiczne moga znajdowacd sie nawet w artykutach
spozywczych (sa to np. konserwanty).

Alergeny krzyzowe

Alergia krzyzowa wystepuje wtedy, gdy jeden typ przeciwciat cztowieka reaguje nie z jednym, ale z
dwoma lub wieloma alergenami. Na przyktad: osoba uczulona na pytek brzozy ma objawy alergii po
spozyciu surowego jabtka. Moze to by¢ Swigd warg, jezyka, podniebienia. Jest to zespét pytkowo -
pokarmowy.

Przyktady reakcji krzyzowych - gdy cztowiek jest jednoczesnie uczulony np. na:

e mleko i wotowine

e siersc¢ kota i wieprzowine

e pyiki traw i pomidory, seler

e pytki drzew (leszczyne, olche, brzoze ) i owoce np. jabtko, gruszke, morele, brzoskwinie, orzechy

e |ateks i banan, avocado.

Alergia ,, iniekcyjna”

Niekiedy alergen dostaje sie poprzez wstrzykniecie przez igte lub ukaszenie, uzadlenie owaddéw i
wywotuje:
¢ tagodne objawy: swiad, pokrzywke, obrzek

e ciezkie objawy: trudnosci w oddychaniu, zaburzenia pracy serca, utrate przytomnosci, wstrzas
anafilaktyczny.

A nawet stonce!

Storice moze by¢ takze powodem reakcji alergicznej. Gdy zobaczysz zaczerwienienie na skérze dziecka,
pojawi sie swedzaca wysypka albo pecherze - zapytaj lekarza, czy dziecko moze uzywac Srodkéw
chronigcych przed promieniami stonca np. kreméw do opalania. Moze to one uczulajg?

Diagnozowanie alergii

Kazdy alergik jest odrebnym przypadkiem. Dlatego w leczeniu alergii jest bardzo istotne prawidtowe
zdiagnozowanie przyczyn uczulenia. Najwazniejsze jest rozpoznanie jej Zrédta - czyli trafne okreslenie
czynnikéw alergizujacych. Jak mozna rozpoznac przyczyny reakcji alergicznej u dziecka?



e Obserwuj reakcje organizmu dziecka - notuj, kiedy jakie objawy wystepujg i nasilajg sie.

e Lekarz przeprowadzi z Toba wywiad - zapyta Cie o reakcje dziecka, o historie choréb w rodzinie, o
otoczenie, sSrodowisko. Przygotuj sie do tej wizyty. Zabierz ze sobg notatki.

Wykluczanie alergenow

W przypadku alergii pokarmowej wazne jest wykluczenie pokarméw, na ktére pacjent jest uczulony.
Zaplanuj z alergologiem lub lekarzem rodzinnym plan wykluczania pokarméw z diety dziecka. Nie
wystarczy poprawa po wykluczeniu jakiego$ pokarmu. Trzeba go ponownie podac i czekad na reakcje.
Lekarz zdecyduje o rozpoznaniu alergii, gdy objawy pojawia sie po ponownym wprowadzeniu pokarmu
do diety dziecka.

Jesli widzisz ewidentny zwiazek objawdéw alergii ze spozytym pokarmem - objawy
pojawiaja sie do 2 godzin lub do 6-8 godzin po jedzeniu:

¢ wyklucz pokarm z diety i skontaktuj sie z alergologiem.

Nie wykluczaj z diety dziecka ,,na zapas” pokarméw, ktére czesto uczulajg dzieci, potencjalnie moga
uczula¢. Moze to spowodowac zaburzenia rozwojowe u dziecka.

Rozpoznanie alergenéw prowadzi sie poprzez:
Testy skérne

e sg przydatne przy stwierdzaniu alergii wziewnych i pokarmowych
* na skérze umieszczane sg roztwory alergenéw i wykonywane malutkie naktucia

o |ekarz ocenia reakcje na alergeny na skérze po 15-20 minutach

Testy ptatkowe

e sj skuteczne przy poszukiwaniu alergenéw kontaktowych
o testowane alergeny naktadane sg na skére dziecka na hipoalergicznym plastrze

e plaster pozostaje na skérze dziecka przez 72 godziny, a potem lekarz ocenia reakcje na skérze
Badanie krwi

e przydaje sie przy diagnozie alergenéw pokarmowych i wziewnych

e sprawdza przeciwciata na alergeny we krwi
Testy prowokacyjne

e wazne sg szczegdlnie w diagnostyce alergii pokarmowej - tylko 1 z 10 chorych z objawami alergii
po spozyciu mleka ma alergie na mleko

e polegajg na podaniu przez lekarza niewielkiej ilosci potencjalnego alergenu.
Ponadto:

e jesli lekarz podejrzewa u dziecka astme alergiczng, wykona spirometrie - pomiar predkosci i
objetosci wdychanego i wydychanego powietrza w drogach oddechowych

e aby zdiagnozowa¢ alergie krzyzowg, konieczne jest przeprowadzenie rozbudowanych testéw



skérnych oraz badanh krwi.

Testy alergiczne skérne, ptatkowe i z krwi sa refundowane w ramach swiadczen NFZ.
Kieruje na nie specjalista alergolog. Wczesniej musisz mie¢ do niego skierowanie od
pediatry, lekarza POZ lub lekarza rodzinnego.

Leczenie alergii

Leczenie alergii jest dtugotrwate. Przygotuj sie na to. Najlepiej znajdZz w sobie zapasy cierpliwosci i
dyscypliny. Alergia jest bardzo ucigzliwa dla chorego - jednak dobrze prowadzona terapia i
przestrzeganie zasad profilaktyki pomagajg w funkcjonowaniu dziecka zaréwno w domu, jak i w
przedszkolu czy szkole.

Unikanie alergenow

Najprostszym i koniecznym sposobem leczenia alergii jest unikanie kontaktu z alergenami. Jesli znasz
przyczyny nadwrazliwosci dziecka i masz rozpoznane alergeny, mozesz zrobi¢ wiele, aby ich unikac.
Oczywiscie nie zawsze sie da to zrobi¢ w petni. Obserwuj reakcje organizmu dziecka. Przy
przestrzeganiu zasad eliminacji i unikania kontaktu z alergenami mozesz wptyna¢ znaczaco na poprawe
stanu zdrowia i jakosci zycia alergika.

e Eliminuj z diety produkty, ktére uczulajg dziecko. Pamietaj, aby czytac etykiety produktéw - moze
by¢ w nich nawet niewielka ilos¢ alergenu. Unia Europejska wymaga oznakowania na etykietach
obecnosci alergendw.

e Zawsze informuj osoby opiekujace sie Twoim dzieckiem o alergii i koniecznej eliminacji alergenéw
z otoczenia lub z pokarmu. Przedstawiaj sposoby leczenia i zostawiaj niezbedne leki.

¢ Jezeli dziecko jest uczulone na roztocza kurzu:

e pierz kotdre i poduszke w temperaturze 60 stopni przez godzine raz w miesigcu
e usun zastony, kapy , dywany, poduchy i wszystkie sprzety, ktére gromadzg kurz.
e zamknij pokdj z ksigzkami

e pierz czesto pluszaki i nie gromadz ich zbyt wiele

e odkurzaj tylko jesli urzadzenie ma filtr HEPA lub na mokro

e wietrz czesto pomieszczenia.

e |ekarz moze zaleci¢ odczulanie

o Jesli dziecko ma stwierdzong nadwrazliwos¢ na siers¢: niestety, trzeba podja¢ decyzje o oddaniu w
dobre rece kota czy psa, a moze chomika lub zastosowa¢ odczulanie. Siers¢ jest bardzo silnym
alergenem.

e Przy alergii wziewnej na pytki
® po rozpoznaniu alergendéw $ledz kalendarz pylen i staraj sie unika¢ miejsc pylenia. Na

przyktad przy alergii na pyitki brzéz nie chodzcie na spacery do brzozowych zagajnikéw, nie
sadz brzozy w ogrodzie

e nie susz prania na powietrzu - wniesiesz pytki do domu.

e odczulanie daje szanse zaleczenia choroby u 90% pacjentéw - jest leczeniem z wyboru u
chorych z umiarkowanymi i ciezkimi objawami, chroni przed rozwojem astmy.

Odczulanie



Niektérych alergendéw nie wyeliminujesz catkowicie ze Srodowiska, w ktérym zyjecie. Skuteczna i
bezpieczng metodg leczenia alergii jest immunoterapia alergenowa czyli ,odczulanie”.

Lekarz alergolog zdecyduje, czy jest to dobra forma leczenia dla Twojego dziecka.
Odczulanie to bezpieczna metoda leczenia alergii. Co jg charakteryzuje:
e szczepionki sg stosowane w terapii uczuleh na pytki roslin, roztocza kurzu domowego, zarodniki
grzybéw plesniowych np. alternaria, jady owaddéw btonkoskrzydtych (pszczét, os, szerszeni)
e rozpoczecie terapii nastepuje po ukonczeniu 5 roku zycia
e trwa od 3 do 5 lat - prowadzona jest wytacznie przez lekarza alergologa

e skupia sie na przyczynach - powoduje tolerancje konkretnych alergenéw, ktére wywotujg chorobe
Twojego dziecka

¢ jest metodg iniekcyjng (wstrzykiwanie) oraz podjezykowa (krople lub tabletki pod jezyk)
e podskérnie wstrzykiwany jest alergen uczulajgcy Twoje dziecko - substancja podawana jest
systematycznie, najpierw co 1-2 tygodnie a potem co miesigc

e podjezykowo podajemy alergen codziennie

e terapia przyzwyczaja organizm do alergenu, np. po odczulaniu na brzoze do 80-90% chorych nie
reaguje na alergen tego drzewa w kwietniu, gdy brzoza najbardziej uczula

e preparaty sg dostepne wytgcznie na recepte

e skutki uboczne, ktére moga wystapic, sg gtdwnie miejscowe - ale w przypadku odczulania
iniekcyjnego obowigzuje zasada pozostania chorego przez 30 minut pod gabinetem alergologa

e sprawdza sie tez w leczeniu astmy oskrzelowej o podtozu alergicznym, zapobiega rozwojowi astmy
u 0séb leczonych z powodu alergicznego zapalenia btony $luzowej nosa

Terapia odczulania jest refundowana przez NFZ:

¢ zapytaj lekarza, w jakim stopniu odczulanie podlega refundacji i czy dotyczy to
terapii Twojego dziecka

¢ stopien refundacji zalezy od rodzajéw alergenéw.

Leki

Nigdy nie podawaj dziecku lekéw na alergie bez konsultacji z lekarzem. To on stwierdzi, czy mozesz w
niektérych sytuacjach kupowad leki dostepne bez recepty lub przepisze recepte i udzieli doktadnej
instrukcji podawania lekéw Twojemu dziecku.

Alergia bywa kaprysna i zmienna, nasilenie reakcji alergicznych jest rézne. Dlatego alergolog kazdego
pacjenta traktuje indywidualnie. Najlepiej miej regularny kontakt z jednym specjalista. Jesli zmieniasz

miejsce zamieszkania - pamietaj, aby poprosi¢ lekarza o historie terapii Twojego dziecka i przekaz te

informacje nowemu specjaliscie.

Czym grozi nieleczenie alergii?

Nieleczenie, lekcewazenie lub niestosowanie sie do zalecen lekarza prowadzi do coraz ostrzejszych
standéw - dziecko bardzo cierpi i meczy sie. Ostre objawy alergii stanowig nawet zagrozenie dla zycia.

Jesli nie leczy sie alergii:



e moze dojs¢ do ciezkiej postaci choroby - nasilajg sie dokuczliwe dla dziecka objawy, a dawki lekéw
muszg by¢ zwiekszane

e dochodzi do ostrych objawéw - wigzac sie moga z czestymi pobytami dziecka w szpitalu, a nawet
wstrzasami anafilaktycznymi

e dziecko nie uczestniczy w zabawach i innych aktywnosciach réwiesnikéw - ma to wptyw na jego
rozwéj fizyczny i psychiczny

e nastepuje zahamowanie wzrostu i rozwoju dziecka.

Konsultacja - dr med. Piotr Dabrowiecki - alergolog

Przeczytaj takze

Alergia u (bardzo) matych dzieci Jak zacheci¢ mate dzieci do nowych
potraw?

Alergie czesto pojawiajg sie u najmtodszych.

Nawet niemowleta niewtasciwie reaguja na Co zrobi¢, jesli Twoje dziecko lubi tylko to, co

okreslone substancje pokarmowe. Jednak nie  juz zna? Jak wtgczaé nowe smaki do

kazda niepokojaca reakcja organizmu dziecka diety dziecka

na pokarm oznacza alergie

Alergia i astma - nie lekcewaz objawoéw

Coraz wiecej ludzi zmaga sie alergia. Stata sie
problemem cywilizacyjnym. Nieleczona moze
prowadzi¢ do astmy. Czy da sie jej zapobiec?

Jak sobie z nig radzic¢ i jak

przeciwdziata¢ powiktaniom?
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