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Profilaktyka 40 PLUS to program bezptatnych badan profilaktycznych Ministerstwa Zdrowia dla oséb po
czterdziestym roku zycia. Na badania mozna sie umoéwic przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

Z badan mozna skorzystac po raz drugi, jesli mineto co najmniej 12 miesiecy od pierwszych badan w
ramach programu.

Zeby uzyskac¢ e-skierowanie na badania, wypetnij ankiete. Ankieta jest w dwéch wersjach: dla oséb w
wieku 40-64 lata i 65+.

Gdzie wypetni¢ ankiete

Mozesz to zrobic:

¢ na Internetowym Koncie Pacjenta (w zaktadce ,Profilaktyka” > , Ankiety"”). Jak sie zalogowac na
Internetowe Konto Pacjenta

e w aplikacji mojelKP (w zaktadce , Profilaktyka”)

e w przychodni POZ, ktdéra uczestniczy w programie.
E-skierowanie odbierzesz:

e w aplikacji mojelKP

e e-mailem lub SMS-em (w zaleznosci od tego, jaki sposéb wskazujesz na Internetowym Koncie
Pacjenta).

Znajdziesz je réwniez na Internetowym Koncie Pacjenta w ,Skierowaniach”. Dostaniesz tez wskazdéwki,

jak nalezy sie przygotowac do badan. Jakie badania wykonasz w programie Profilaktyka 40 PLUS

Jak sie uméwi¢ na badania
Teraz na badania mozesz sie uméwic:

e przez Internetowe Konto Pacjenta
e w aplikacji mojelKP

e w przychodni, ktéra bierze udziat w programie. Sprawdz, gdzie zrobisz badania

Jak uméwisz sie na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP):

e wejdz w zaktadke ,Skierowania” i znajdz e-skierowanie na badania
e kliknij na kafelek ,,Wybierz termin” po prawej stronie
e podaj dogodny dla Ciebie termin i lokalizacje

e wybierz termin i miejsce
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e potwierdz.
Wybrany przez Ciebie termin wizyty znajdziesz na IKP w zaktadce , Plan leczenia”.
Jak sie uméwi¢ przez mojelKP:

e uruchom aplikacje i zaloguj sie. Jak sie zalogowa¢ do mojelKP

e wejdz w zaktadke ,e-zdrowie”, a nastepnie w ,,Plan leczenia”.
e wybierz ,Rejestracja na wizyty” > ,Umoéw wizyte lub badania”.

e wybierz ,Badania profilaktyczne 40+", a nastepnie:

¢ podaj dogodny dla Ciebie termin i lokalizacje
e wybierz z listy dostepnych terminéw interesujgca Cie wizyte
e potwierdz.

Wybrany przez Ciebie termin wizyty znajdziesz w aplikacji w zaktadce ,Plan leczenia” > , Lista
zaplanowanych wizyt”.

| Zeby odwotaé lub zmieni¢ termin, skontaktuj sie z przychodnia.
Zgtos sie na badania z dowodem osobistym. Nie musisz pokazywac e-skierowania.

Jak wyglada ankieta

Ankieta Profilaktyki 40 PLUS dla os6b w wieku 40-64 lat zawiera pytania dotyczace:

e masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie

e ryzyka choréb ukfadu krwiono$nego

e aktywnosci fizycznej

e sposobu odzywania sie

e picia alkoholu

e palenia lub innych form uzywania tytoniu i nikotyny
e ryzyka choréb onkologicznych.

Czasem nalezy wybrac z listy jedna odpowiedZ, a czasem zaznaczy¢ wiele odpowiedzi, np. wymienic
przebyte choroby. Warto mie¢ pod reka ostatnie wyniki badan.

Jezeli nie znasz odpowiedzi na jakie$ pytanie, mozesz je poming¢. Jednak udzielenie jak najpetniejszych
odpowiedzi pozwoli na doktadniejszg ocene czynnikéw ryzyka i lepsze dopasowanie
badan laboratoryjnych.

Niektére odpowiedzi beda prowadzity do dodatkowych, doprecyzowujacych pytan. Po udzieleniu
odpowiedzi na pytania z tematycznej grupy dostaniesz krétkie podsumowanie.

Wypetniajgc ankiete na IKP:

e mozesz w dowolnym miejscu przerwac. Kliknij wéwczas na ,Zapamietaj odpowiedzi i wyjdz”. Po
ponownym zalogowaniu mozesz wrdéci¢ do wypetniania ankiety

e przeczytasz porady zdrowotne dla siebie, klikajgc ,,Dalej” na koniec sekcji pytah dotyczacych
Twojego zdrowia.

Ankieta dla oséb majacych 65 lat i wiecej jest krdtsza, a na pytania odpowiadasz, wybierajgc miedzy
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Ltak” lub nie”. Sa to pytania o to, czy:
e W ciggu ostatnich 12 miesiecy miate$/miatas badanie:

e cisnienia krwi
e poziomu cholesterolu

e poziomu glukozy/cukru

prowadzisz aktywny tryb zycia

palisz tyton

leczysz sie z powodu choréb tarczycy/endokrynologicznych

masz takie objawy ze strony przewodu pokarmowego jak zmiana rytmu wypréznien lub krew
w stolcu

u Twojego rodzenstwa, rodzicéw lub dzieci wystepowata/wystepuje nadwaga

u Twojego rodzenstwa, rodzicéw lub dzieci pojawit sie nowotwér przewodu pokarmowego.

Jak dostaniesz drugie skierowanie

Drugie skierowanie dostaniesz automatycznie w ciggu tygodnia po uptywie roku od zrobionych badan.
Nie musisz w tym celu ponownie wypetnia¢ ankiety. Bedzie to skierowanie na taki sam pakiet badan jak
przy pierwszym skierowaniu.

E-skierowane na badania profilaktyczne znajdziesz na Internetowym Koncie Pacjenta i w aplikacji
mojelKP. Mozesz sie zapisa¢ na powtérne wykonanie badanh bezposrednio w tej samej przychodni co
poprzednio lub w innej przychodni przez infolinie lub Internetowe Konto Pacjenta.

Uwaga, moze sie zdarzy¢, ze, mimo uptywu 53 tygodni od poprzedniego badania, nadal
nie masz skierowania na drugie badanie. Prawdopodobna przyczyna to brak
odnotowania przez przychodnie informacji w systemie, ze badanie zostato wykonane, a
e-skierowanie zrealizowane. Jesli wiec nadal nie masz e-skierowania na drugie badanie,
zadzwon do przychodni.

Przeczytaj tez

Drugie badanie w programie Wystaw sobie e-skierowanie na badania

Profilaktyka 40 PLUS
Masz 40 lat lub wiecej? Wypetnij ankiete i

Mingt rok od pierwszego badania, a Ty nie masz uzyskaj e-skierowanie na odpowiednie dla
na Internetowym Koncie Pacjenta ani w aplikacji Ciebie badania

mojelKP skierowania na drugie badanie

profilaktyczne? Przeczytaj, co mozesz zrobié
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10 powodow, by skorzystac¢ z programu
Profilaktyka 40 PLUS

Mozliwos$¢ przebadania sie w ramach programu
Profilaktyka 40 PLUS zostata wydtuzona do
kohca czerwca 2024 roku. Dlaczego warto z
niego skorzystac?
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