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Czy masz astme?

Mozesz normalnie zyc z astma, jesli dobrze sig leczysz. Niestety prawdopodobnie 70 proc. osob w Polsce nie
wie, ze choruje. Jakie sa przyczyny tej choroby i kiedy trzeba iS¢ do lekarza?

Astma jest przewleklg chorobg uktadu oddechowego spowodowang trwatym zapaleniem oskrzeli. Objawia sie:
» trudnosciami w oddychaniu (duszno$ciami)
® sapaniem
s suchym kaszlem
» |ub uciskiem w klatce piersiowe;j.
Ataki astmy moga trwac od kilku minut do kilku godzin. Pomiedzy napadami oddech wraca do normy.
Czestotliwosc i intensywno$¢ atakow astmy sg rézne u poszczegdlnych oséb.
Astma moze réwniez powodowac:
» trudnosci z gtebokim nabraniem oddechu
» Swiszczacy oddech
s dusznos$¢ przy wysitku

» kaszel, ktéry nie ustepuje.

Objawy te mogg by¢ wywotane lub nasilone przez:
» przezigbienie
® grype
» zanieczyszczenie powietrza
» dym papierosowy
= perfumy
» opary srodkéw chemicznych w powietrzu (np. farb czy rozpuszczalnikéw)
® zimne powietrze

= uprawianie sportu.

Na czym polega atak astmy?

Podczas oddychania powietrze przeptywa przez oskrzela do ptuc. U osoby chorej na astme btona $luzowa oskrzeli
jest podrazniona. Dtugotrwaly stan zapalny sprawia, ze oskrzela sg wrazliwe, podatne na nadmierng reakcje, ktéra
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polega na skurczu i nadmiernym wydzielaniu $luzu. W efekcie przeptyw powietrza przez oskrzela staje
sie utrudniony.

Intensywnos¢ objawéw astmy moze by¢ bardzo rézna, od zwyktego dyskomfortu do prawdziwego uczucia
duszenia sie. Czasami osoba cierpigca na astme moze nawet nic nie zauwazy¢, dobrze sie czuje i dopiero badania
wykazujg, ze jest chora. Niektorzy astmatycy doswiadczajg natomiast statych trudnosci w oddychaniu.

Kiedy iS¢ do lekarza?

Wizyta u lekarza jest zalecana w przypadku:
» utrzymujgcego sie suchego kaszlu
= dusznosci
» Swiszczgcego oddechu
» uczucia ucisku w klatce piersiowej
» budzenia sie w nocy

» problemoéw z oddychaniem podczas aktywnosci fizycznej.

Lekarz przeprowadzi wywiad i spyta Cie o:
» objawy podczas atakow
s czestotliwos¢ i intensywnos$¢ atakow

» okolicznosci, w jakich ataki sg wywotywane (w domu, w miejscu pracy, o okre$lonej porze roku, podczas
alertéw smogowych, podczas zaje¢ sportowych itp.)

» inne choroby (niezyt nosa, zapalenie zatok, itp.).

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej moze Cie skierowac na dodatkowe badania do laryngologa, pulmonologa,
a czasem alergologa. Mozliwe, ze dostaniesz skierowanie na test oddechu lub alergiczny test skérny.

Co sprawia, ze chorujesz na astme?

Astma w przewazajgcej liczbie przypadkéw ma podtoze alergiczne, ale wywotuje jg wiele réznorakich przyczyn i
moze miec¢ bardzo rézny przebieg dla ré6znych oséb.

Na ogot astme wywotuje potaczenie wrodzonej sktonnosci do zachorowania plus staty kontakt z czyms, co
powoduje reakcje organizmu. Kurz domowy, sier$¢ zwierzat, pytki roslin, zanieczyszczone powietrze, substancje
draznigce, plesnie lub alergeny w miejscu pracy (maka, lateks) - wszystko to moze powodowac reakcje alergiczng
u 0séb wrazliwych. Jesli organizm jest stale podrazniony, jest duze prawdopodobienstwo, ze mozesz zachorowac
na astme. Jesli masz genetyczng sktonnos¢, ale nie bedziesz wystawiony na szkodliwe dziatanie np. alergendw,
mozesz wcale nie zachorowac.

Objawy astmy moga wystapi¢ o kazdej porze dnia, ale najczesciej pojawiajg sie w Srodku nocy lub wczesnym
rankiem (osoba z astmg budzi sie, poniewaz ma problemy z oddychaniem lub kaszlem).

Ile osob choruje?

Szacuje sig, ze na catym Swiecie choruje na astme okoto 300 min ludzi, a do 2025 roku ta liczba moze powiekszy¢
sie o kolejne 100 mIn chorych. Astma jest istotng przyczyng rozwoju przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP), ktéra jest czwartg choroba na $wiecie pod wzgledem liczby zgondw. Wéréd osdb dorostych na astme
chorujg czesciej kobiety niz mezczyzni.

Zgodnie z danymi Narodowego Funduszu Zdrowia w Polsce w 2019 r. zyto 2,2 mIn oséb z astma (5,7% populacji) i
ta liczba utrzymywata sie na zblizonym poziomie od 2013 r. Najwiecej chorych byto wéréd dzieci w wieku 6-10 lat:
15,2 tys. na 100 tys. chtopcéw i 10,6 tys. na 100 tys. dziewczat.

Jak pokazujag badania, wiele przypadkdéw astmy pozostaje niezdiagnozowanych. Badanie prowadzone w ramach
programu Epidemiologia Chordb Alergicznych w Polsce (ECAP) pokazato, ze sposréd wszystkich i przebadanych, u
ktérych lekarze zdiagnozowali astme, jedynie 30% pacjentéw miato jg wczedniej stwierdzong. Oznacza to, ze
chorych moze by¢ ponad trzy razy tyle niz wynika to ze statystyk.

W 2019 roku najmniej chorych na astme byto w wojewddztwie dolnoslgskim (4,2 tys. oséb na 100 tys. ludnosci)
oraz w wojewddztwie podlaskim (4,5 tys. oséb na 100 tys. ludnosci). Najwiecej w wojewddztwie wielkopolskim
(ponad 7 tys. oséb na 100 tys. ludnosci).

Czy Twoja astma jest pod kontrolg?

Wiasciwe leczenie jest niezbedne do utrzymania dobrej jakosci zycia.



Aby dowiedzie( sie, czy Twoja astma jest pod wtasciwg kontrolg, odpowiedz na ponizsze pytania, biorgc pod
uwage ostatnie 4 tygodnie:

e Czy w ciggu dnia zdarzyty Ci sie wiecej niz dwa razy w tygodniu: trudnosci z oddychaniem, ucisk w klatce
piersiowej, suchy kaszel, sapanie?

® (Czy obudzite$ sie w nocy z powodu astmy?
® Czy miate$ jakies trudnosci z wykonywaniem swoich zwyktych czynnosci?
e (Czy musiate$ stosowac inhalator czesciej niz dwa razy w tygodniu?

® (Czy powstrzymujesz sie od wysitku i uprawiania sportu z powodu trudnosci w oddychaniu?

Jesli na ktéres pytanie odpowiedziates$ ,tak”, omow te sytuacje z Twoim lekarzem.

Znajomos¢ przyczyn astmy i codzienne przyjmowanie lekoéw to podstawy kontroli choroby i lepszej jakosci
zycia kazdego dnia.

Jak zadbac o dziecko?

Kobieta w cigzy chorujaca na astme musi bezwzglednie powstrzymac sie od palenia. Nie powinna takze spozywac
pokarmow uczulajgcych, takich jak np. orzeszki ziemne. Po porodzie zaleca sie, aby dziecko byto karmione piersig
tak dtugo, jak to mozliwe. Karmienie piersig przez ponad trzy miesigce moze mie¢ wptyw na zmniejszenie ryzyka
alergii u dziecka. Jesli nie jest to mozliwe, zaleca sie stosowanie mleka hipoalergicznego (bez biatka

mleka krowiego).

Dieta dziecka nie powinna by¢ zbyt wczesnie zréznicowana.

Jak rozpoznac ciezki atak astmy?

W przypadku ciezkiego ataku astmy skurcz oskrzeli jest tak silny, ze powietrze sie do nich nie dostaje. Wdychanie i
wydychanie wymagaja intensywnego wysitku, a nie przynosza efektu. Osoba moze mie¢ objawy niedotlenienia
(niebieskie przebarwienie paznokci i ust), powieksza sie przestrzeh miedzy zebrami i nad obojczykami. Pojawia sie
pocenie, trudnosci w méwieniu, oznaki zmeczenia. Niedotlenienie moze spowodowag, ze chory stanie sie senny
lub nawet straci przytomnos¢ i w koncu przestanie oddychac.

Co robic podczas ataku astmy?

Jesli kto$ z Twoich bliskich ma atak astmy, zachowaj spokdj i postaraj sie go uspokoi¢. Lek moze tylko nasili¢
napad. Nalezy ustawi¢ chorego w pozycji, w ktérej czuje sie najlepiej (czesto w pozycji siedzacej) i poluzowac
ubranie. Przede wszystkim nie nalezy ktas¢ pacjenta, ktéry ma atak astmy.

Popros chorego o powolne i gtebokie oddychanie. Zapytaj, czy i gdzie ma leki, pom6z mu je wzigc¢. Jesli jest to
pierwszy atak, chory nie ma lekéw. W tym przypadku nie podawaj mu zadnych lekéw na wtasng reke i zadzwon
do jego lekarza prowadzgcego. Zastosuj sie do udzielonych wskazéwek.

W razie powaznego ataku zadzwon na numer ratunkowy: 112 lub 999.

Dowiedz sie wiecej na temat astmy, ogladajac filmy edukacyjne
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