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Wirus HPV - co powinienes$ wiedziec?

Ryzyko zetknigcia si¢ z zakazeniem wirusem HPV oceniane jest na kilka do kilkudziesigeciu procent w ciagu zycia c
przenoszone przez osoby obojga ptci

Sci od regionu geograficznego. Zakazenia s3

Wirusy brodawczaka ludzkiego (ang.: human papillomavirus - HPV) nalezg do szerszej rodziny tzw. wiruséw brodawczaka (dotychczas sklasyfikowano ponad 200) wystepujgcych takze
u innych gatunkéw. Z punktu widzenia zagrozenia chorobotwdérczego dla cztowieka najwigksza role odgrywaja tzw. anogenitalne genotypy HPV. Zaliczane sg do najczesciej
wystepujgcych u cztowieka infekcji przenoszonych drogg kontaktéw piciowych.
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Szacuije sig, ze rocznie na Swiecie dochodzi do ok. 300 mln nowych zakazeii HPV u ludzi, ktore w ogromnej wig Sci s3 j , nie wywotuja zadnych zmian chorobowych i

ulegaja samowyleczeniu.

Ryzyko zetknigcia sie z zakazeniem wirusem oceniane jest na kilka do kilkudziesieciu procent w ciggu zycia cztowieka, w zaleznosci od regionu geograficznego. Zakazenia sg
przenoszone przez osoby obojga pici. Do zakazen HPV dochodzi gtéwnie drogg kontaktéw seksualnych. Mimo to, zakazen nie nalezy rozpatrywac w kategorii choroby wenerycznej.

Uktad odpornosciowy u wiekszosci zakazonych eliminuje wirusa w ciggu kilku lat, jednak u kilku, kilkunastu procent moze dojs¢ do rozwoju zmian chorobowych réznych narzgdéw.
Zakazenia HPV moga wywotywac zarowno choroby o tagodnym przebiegu, jak i nowotwory ztosliwe.

Schorzenia tagodne
Do schorzen tagodnych wywotywanych przez HPV (najczesciej genotypy 6 i 11) naleza:

© brodawki ptciowe, czyli ktykciny korczyste

© nawracajaca brodawczakowos¢ krtani.

Ktykciny konczyste wystepujg dos¢ czesto, szczegdlnie u oséb z niedoborami odpornosci, stosujacych leki immunosupresyjne i sterydowe. Nie stanowig zagrozenia onkologicznego,
ale sg dos¢ uciazliwe dla chorujgcych, trudne w leczeniu i czesto nawracaja.

Nawracajgca brodawczakowato$¢ krtani jest rzadka chorobg wystepujaca gtéwnie u mtodych oséb. Chociaz nie stanowi ona zagrozenia onkologicznego, to jest bardzo trudna w
leczeniu. Bardzo czesto nawraca w krétkim czasie i w wyjgtkowych przypadkach moze stanowic¢ zagrozenie dla zycia z powodu obturacji (zatkania) drég oddechowych.

Szczepienia dla dzieci w wieku 9-14 lat

Zaszczep dziecko przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).

Szczepionka jest bezptatna dla dziewczat i chtopcow w wieku od 9 roku zycia do ukoficzenia 14 lat. Mozesz zapisac dziecko przez Internetowe Konto Pacjenta oraz aplikacje mojelKP.

Przeczytaj wigcej: program szczepiei przeciw HPV

Szczepienia przeciw HPV chronia przed nowotworami

Najczestszym nowotworem ztosliwym wywotywanym przez HPV jest rak szyjki macicy. Uwaza sie, ze jest to nowotwor zwigzany z tym zakazeniem w blisko 100% przypadkéw. Jego
rozwdj trwa dtugo - nawet ponad 10 lat i jest poprzedzony powstawaniem tzw. stanéw przedrakowych szyjki macicy.

Zmiany te mogg by¢ skutecznie wykrywanie w badaniach przesiewowych opartych na cytologii lub coraz czesciej w oparciu o nowej generacji, jeszcze bardziej skuteczne, badania
molekularne, czyli tzw. testy HPV.

Aktualnie stosowane badania powinny wykrywac 14 genotypéw wirusa odpowiedzialnych za rozwéj stanéw przedrakowych i raka szyjki macicy (oznaczonych jako: 16, 18, 31, 33, 35,
39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68).

Nawet zaawansowane stany przedrakowe szyjki macicy moga i powinny by¢ skutecznie leczone, co zapobiega zachorowaniu na raka tego narzadu.

Badania naukowe wskazujg takze, ze HPV jest odpowiedzialny za rozwoj:


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-ktore-chroni-przed-rakiem

® ok. 64-100% stanéw przedrakowych i nowotworéw pochwy
@ 90% nowotworéw odbytu
@ 30% nowotwordw pracia

@ ok. 15-30% nowotworéw sromu.
HPV wywotuje takze cze$¢ zachorowan na:

@ nowotwory gtowy

@ nowotwory szyi (jamy ustnej, nosogardzieli, nasady jezyka, migdatka i gardta).

| Ocenia sig, ze na Swiecie ok. 690 tys. (a w Polsce ponad 3 tys) zachorowa# na nowotwory jest zwigzanych z zakazeniami HPV.

| Wsrdd tych chordb zdecyd ie najwigkszym problem dla pacjentek i zdrowia publicznego w Polsce jest rak szyjki macicy.

dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski, profesor Narodowego Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie

Przeczytaj takze

Szczepienie, ktore chroni przed rakiem Profilaktyka raka szyjki macicy

Zaszczep dziecko przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). Szczepionka jest Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotwordw wystepujacych u kobiet. Na

bezptatna dla dziewczat i chtopcdw w wieku 9-13 lat. Od 27 maja mozesz zapisa¢ ~ wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkéw. Niewykryty i nieleczony

dziecko na szczepienie przez Internetowe Konto Pacjenta moze prowadzi¢ do $mierci. Dlatego kazda kobieta po 25 r. z. powinna regularnie
wykonywac profilaktyczne badania cytologiczne

\

Jak chronic sie przed nowotworami gtowy i szyi

Znamy czynniki ryzyka wiekszosci, bo az 90 proc., nowotwordéw gtowy i szyi. To
gtownie papierosy i alkohol
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