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Szczepienia profilaktyczne przeciwko HPV

Dostepne szczepionki przeciwko HPV maja dziatanie profilaktyczne. Uodporniaja przeciw zakazeniu brodawczakiem ludzkim. Najlepiej podac szc

jley pionke dziewczynkom i chtopcom
miedzy 9 a 14 rokiem zycia

Za odkrycie zaleznosci przyczynowo-skutkowej pomiedzy HPV a rozwojem raka szyjki macicy niemiecki wirusolog prof. Harald zur Hausen zostat uhonorowany Nagroda Nobla w
dziedzinie medycyny. Od kilku dekad trwaty prace nad praktycznym wykorzystaniem tego odkrycia dla medycyny i zdrowia ludzi. Zaowocowaty opracowaniem nowatorskiej metody
profilaktyki raka szyjki macicy i innych choréb zwigzanych z zakazeniami HPV.

W 2006 roku zarejestrowano pierwsza szczepionke przeciwko HPV.

W sktad wszystkich szczepionek przeciwko HPV wchodzg czasteczki wirusopodobne (ang.: virus-like particles - VLPs) zbudowane z oczyszczonego biatka budujacego kapsyd (biatkowg
otoczke wirusa). Szczepionki nie zawierajg zadnych zywych wiruséw ani ich materiatu genetycznego (DNA), sg niezakazne, nie maja zdolnosci do replikacji i nie mogg
wywotac zakazenia.

Mechanizm dziatania szczepionek przeciwko HPV polega na wywotywaniu produkcji przeciwciat, ktore zwalczaja zakazenie w miejscu wtargnieciu wirusa do organizmu.

Kto powinien zostac zaszczepiony przeciwko HPV?

Dostepne szczepionki profilaktyczne przeciwko HPV nie majg wtasciwosci leczniczych - nie zmieniaja przebiegu toczacego sie ewentualnego zakazenia ani przebiegu zmian
chorobowych wywotanych przez HPV. Dlatego, dla uzyskania odpornosci, szczepionki powinny by¢ podane dziewczynkom i chtopcom przed kontaktem z wirusem, czyli najlepiej przed
rozpoczeciem zycia ptciowego.
Przyjeto, ze optymalng grupa wiekowg do szczepien sg osoby pomiedzy 9. a 14. rokiem zycia, poniewaz:

© odpowiedz poszczepienna jest znacznie lepsza niz w starszych grupach wiekowych

© schemat szczepienia w wieku nastoletnim obejmuje podanie dwdch (a nie trzech) dawek szczepionki.
Szczepione moga byc takze osoby starsze, ale skuteczno$¢ w populacji tych oséb jest mniejsza ze wzgledu na ewentualny kontakt zHPV i aktywne zakazenie.
Bezptatne szczepienia przeciw HPV dla dzieci w wieku 9-14 lat

Zaszczep dziecko przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). Szczepionka jest bezptatna dla dziewczat i chtopcéw w wieku od 9 do ukoniczenia 14 lat. Mozesz zapisac dziecko
przez Internetowe Konto Pacjenta oraz mojelKP.

Przeczytaj wigcej: program szczepien przeciw HPV

Czy szczepionki przeciwko HPV s3 bezpieczne?

Kontrowersje na temat bezpieczenstwa szczepien sg nieuzasadnione.
© Szczepienia przeciwko HPV nalezg do najwnikliwiej przebadanych pod katem bezpieczerstwa.
© Ich bezpieczenstwo potwierdzaja liczne wyniki wieloletnich badan oraz opinie organéw rejestracyjnych, towarzystw naukowych, ekspertéw i organizacji.

© Niepozgdane odczyny poszczepienne obserwowane po wszystkich trzech szczepionkach majg podobny profil i czesto$¢ wystepowania:

o zalicza sie do nich objawy miejscowe, jak: bol, rumien i obrzek
o przemijajgce stany podgorgczkowe lub goraczka sg jedynym ogélnoustrojowym dziataniem niepozgdanym wystepujacym czesciej (>10%) u szczepionych przeciwko HPV niz

u szczepionych placebo (substancja obojetna).

Czy szczepionki przeciwko HPV s3 skuteczne?

Skutecznos¢ szczepionek jest drugim obok bezpieczenstwa najwazniejszym aspektem ich stosowania. Zalezy ona od wielu czynnikdw, takich jak m.in.:
© aktualne lub przebyte zakazenie HPV
© wiek i pte¢ osoby szczepionej

© rodzaj, zaawansowanie, lokalizacja narzagdowa zmiany wywotanej zakazeniem HPV


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-ktore-chroni-przed-rakiem

@ czas, ktory uptynat od szczepienia.
Najwyzsza, siegajaca nawet 100% skutecznos¢ szczepien w zakresie zapobiegania zmianom szyjki macicy obserwowano u mtodych, uprzednio i aktualnie niezakazonych kobiet.

Odnotowano takze wysoka skutecznos¢ w zapobieganiu rozwoju standw przedrakowych sromu, pochwy, odbytu oraz zakazertHPV w obszarze ust i gardta.

Szczepienia przeciwko HPV chronia przed nowotworami

W ciggu ostatnich kilku lat opublikowano dane na temat profilaktycznego dziatania szczepionek w najbardziej prestizowych czasopismach medycznych, jak ,Lancet” i ,New England
Journal of Medicine”.

Badania jednoznacznie wskazuja na ogromna redukcje ryzyka (nawet 90%) zachorowania na raka szyjki macicy u kobiet, ktére jako dziewczynki zostaty zaszczepione przeciwko HPV.

dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski, profesor Narodowego Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie

Przeczytaj takze
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Wirus HPV - co powinienes$ wiedziec? Rak szyjki macicy - prawda czy mit
Ryzyko zetkniecia sie z zakazeniem wirusem HPV oceniane jest na kilka do O raku szyjki macicy krazy wiele mitéw. Lekarze starajg sig zmieni¢ te stereotypy.
kilkudziesieciu procent w ciggu zycia cztowieka, w zaleznosci od regionu Staraja sie tez przekonac kobiety do zapobiegania chorobie

geograficznego. Zakazenia sg przenoszone przez osoby obojga ptci
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Pierwsza wizyta u lekarza ginekologa

Pierwsza wizyta dojrzewajacej dziewczyny u ginekologa jest waznym etapem jej
rozwoju. Uczy dbania o swoje zdrowie. Jak powinna przebiegac i czego mozna sie
podczas niej dowiedzie¢?
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